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रक््ा मंत््ालय िीम ने खकया
सैखनक स्कूल का खनरीक््ण
फिेहाबाद। सैरनक थ्कूि
सोसाइटी रक््ा मंत््ािय भारत
सरकार  की ओर से सैरनक थ्कूि
कुंिपुरा के प््शारनक अरधकारी
िेख्फटने्ट कन्िि संिीप राठी ने िो
अन्य अरधकाररयो् की एक टीम के
साथ सैरनक थ्कूि खारा खेड्ी का
त््ैमारसक रनरीक््ण रकया। थ्कूि
रनिेरशका डॉ. ज्योत्थ्ना द््ारा थ्कूि
पहुंचने पर उनका थ्वागत रकया
गया। सैरनक थ्कूि कमांडे्ट
कन्िि डॉ. डीवी नेहरा द््ारा उन्हे्
थ्कूि की गरतरवरधयो् एवं
उपिख्बधयो् के बारे म्े िानकारी 
िी गई। 

नशीली गोखलयो् की तस्करी
मे् मुख्य आरोपी खगरफ्तार
फिेहाबाद। सीआईए टोहाना की
टीम ने नशीिी गोरियो् की बड्ी
खेप की तथ्करी मामिे म्े फरार
चि रहे मुख्य आरोपी को पंिाब
से िबोच रिया है। इस मामिे म्े
एक आरोपी की रगरफ्तारी पहिे ही
हो चुकी है। सीआईए टोहाना
प््भारी रनरीक््क कुििीप रसंह ने
बताया रक 10 मई को पुरिस टीम
ने टोहाना-मरनयाना रोड पर ख्थथत
रिवाहा पुि के पास नाकाबंिी की
थी। इस िौरान एक संरिग्ध को
रोककर िब उसकी तिाशी िी
गई, तो उसके कब्िे से 1200
अल्प््ािोिम नशीिी गोरियां और
तथ्करी मे् इस््ेमाि की िा रही
एक मोटरसाइरकि बरामि हुई थी।

अमरनाथ यात््ा को 17
सदस्यो् का जत्था रिाना
रतिया। हर हर महािेव सेवा मंडि
ररतया की अगुवाई मे् बुधवार को
रशव मंरिर से रशव भक्त रवरपन
बंसि की अगुवाई मे् 17 रशव
भक्तो् का ित्था अमरनाथ िश्िन
को िेकर रवाना हुआ, रिसको हर
हर महािेव सेवा मंडि ररतया के
प््धान यािरवंिर गग्ि व रडम्पि
रसंगिा ने झंडी रिखाकर रवाना
रकया। प््धान यािवे्द्् गग्ि ने बताया
रक आि रवाना हुए ित्थे म्े
रवरपन बंसि, सौरभ गोयि,
वीरे्िर, रािेश, सुनीि गग्ि,
रहमांशु, रवक््ी, रािू सरहत अन्य
रवाना हुए। प््धान यािरवंिर गग्ि ने
बताया रक एक ित्था आि रवाना
हुआ है व िूसरा ित्था 15 िुिाई
को उनके नेतृत्व मे् रवाना होगा। 

दो खदन से लापता व्यक्कत
का शि नहर से बरामद
रतिया। रििे के िाखि थाना क््ेत््
ख्थथत गांव िीवाना से िापता हुए
एक व्यख्कत का शव बुधवार को
ररतया थाना क््ेत्् के रचम्मो हेड के
पास से बरामि रकया गया। मृतक
की पहचान 58 वष््ीय हंसराि के
र्प मे् हुई है, िो 6 िुिाई की शाम
से अपने घर से िापता थे। पुरिस
को बुधवार को रचम्मो हेड के पास
एक शव रमिने की सूचना रमिी
थी। सूचना रमिते ही पुरिस टीम
मौके पर पहुंची और शव को नहर
से बाहर रनकािा। िांच के बाि
शव की रशनाख्त गांव िीवाना
रनवासी हंसराि के तौर पर की गई।
पुरिस ने आवक्यक कानूनी प््र््िया
पूरी करते हुए शव को कब्िे म्े
िेकर पोथ्टमाट्िम के रिए ररतया के
सरकारी अथ्पताि की मोच्िरी मे्
रखवाया है। 
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ररतया नगर पारिका की रसयासत इस
समय अपने चरम पर है। अध्यक्् प््ीरत
खन्ना के रखिाफ िाए गए अरवश््ास
प््स््ाव पर 9 िुिाई को होने वािी
वोरटंग से पहिे शहर मे् भारी रसयासी
हिचि िेखी िा रही है। अरवश््ास
प््स््ाव के रनण्ाियक मोड् पर पहुंचने
से पहिे ही ररतया के अरधकांश पाष्िि
अचानक भारत भ््मण पर रनकि गए
है्। सूत््ो् के मुतारबक, यह कोई
साधारण टूर नही् बख्लक हाई-प््ोफाइि
‘बाड्ाबंिी’ है। अध्यक्् पक्् और
रवरोधी खेमा, िोनो् ही अपने-अपने
समथ्िक पाष्ििो् को एकिुट रखने के
रिए उन्हे् िेकर अज््ात थ्थानो् पर
चिे गए है्। अब ये पाष्िि सीधे 9
िुिाई को अरतररक्त उपायुक्त
काय्ाििय मे् होने वािे अरवश््ास
प््स््ाव के रिन ही ररतया िौटे्गे।
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क््ेत्् के गांव िमाि क््ेत्् मे् िगातार
चोरी की घटनाओ् से परेशान ग््ामीणो्
और व्यापाररयो् ने बुधवार को पुरिस
प््शासन के रखिाफ रवरोध िारहर
करते हुए िमाि पुरिस चौकी के
बाहर धरना रिया। रवरोधथ्वर्प गांव
िमाि मे् िुकाने् भी बंि रखी गई।
ग््ामीणो् ने पुरिस प््शासन की
काय्िप््णािी पर सवाि उठाए है्।
ग््ामीणो् ने कहा रक िगातार हो रही
चोरी की वारिातो् से आमिन और

िुकानिारो् मे् भय का माहौि बना
हुआ है। उन्हो्ने पुरिस प््शासन से
मांग की रक चोरी की घटनाओ् का
शीघ्् खुिासा कर आरोरपयो् को
रगरफ्तार रकया िाए तथा क््ेत्् मे्
पुरिस गक्त बढ्ाकर सुरक््ा व्यवथ्था

को और मिबूत बनाया िाए, तारक
भरवष्य मे् ऐसी घटनाओ् पर अंकुश
िगाया िा सके। धरने की सूचना
रमिते ही िमाि चौकी प््भारी
रामकुमार तथा नाथूसरी चौपटा थाना
प््भारी प््िीप कुमार मौके पर पहुंचे।

उन्हो्ने प््िश्िन कर रहे ग््ामीणो् से
बातचीत की और भरोसा रििाया रक
सभी मामिो् की गहन िांच की िा
रही है तथा िल्ि ही आरोरपयो् के
रखिाफ प््भावी कार्िवाई की िाएगी। 
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गांव ख्योवािी मे् ख्थथत अनुसूरचत
िारत धम्िशािा (ररविास भवन)
प््करण मे् बुधवार को खंड रवकास एवं
पंचायत अरधकारी काय्ाििय ओढ्ा मे्
रशकायतकत्ाि बृििाि एवं सुभाष
चंद्् सरहत अन्य को सुनवाई के रिए
बुिाया गया। रशकायतकत्ािओ् का
कहना है रक वष्ि 2022 से िंरबत इस
मामिे मे् चार वष््ो् के िौरान उन्हे् िूसरी
बार सुनवाई के रिए बुिाया गया।
उनके अनुसार सुनवाई के िौरान
अरधकाररयो् द््ारा उपख्थथरत िि्ि करने
के रिए फोटो एवं वीरडयो भी रिए
गए। सुनवाई के िौरान
रशकायतकत्ािओ् ने अरधकाररयो् के

समक्् अपने बयान िि्ि कराए तथा
उपिब्ध िस््ावेिी साक्््य प््स््ुत करते
हुए पूरे प््करण की रनष्पक्् िांच की
मांग िोहराई। उनका कहना है रक इस
मामिे मे् सरकारी ररकॉड्ि मे् करथत
अरनयरमतताएं, भवन को कण्डम
घोरषत करने की प््र््िया, सरकारी
संपर््ि को नुकसान, हरे-भरे पेड्ो् की
कटाई, उपायुक्त के आिेशो् के पािन

तथा सरकारी भूरम पर करथत अवैध
कब्िा एवं रनम्ािण िैसे गंभीर मुद््े
शारमि है्। रशकायतकत्ािओ् के
अनुसार वष्ि 2018 मे् धम्िशािा के ख
रखड्की-िरवािो् की नीिामी का
ररकॉड्ि पंचायत अरभिेखो् मे् उपिब्ध
है, िबरक बाि की एक रवभागीय
ररपोट्ि म्े उन्ही् रखड्की िरवािो् को
चोरी होना बताया गया। 
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फतेहाबाि के थ्वामी नगर मे् आधी
रात को नशा तथ्करो् ने चार-पांच
घरो् पर पथराव रकया। इस घटना मे्
मकानो् की रखड्रकयां, शीशे और
अंिर रखा सामान क््रतग््स्् हो गया।
थ्थानीय रनवारसयो् का आरोप है रक
यह हमिा पुरिस मे् रशकायत करने
की रंरिश के चिते रकया गया।
थ्वामी नगर रनवासी िोगो् ने बताया
रक रात मे् अचानक उनके घरो् पर
पत्थरो् से हमिा शुर् हो गया।
हमिावरो् ने कई घरो् को रनशाना
बनाया, रिससे कीमती सामान टूट

गया। पथराव की आवाि सुनकर
िब िोग बाहर आए, तो आरोपी
मौके से फरार हो गए। भयभीत िोगो्
ने तुरंत डायि 112 पर पुरिस को
सूचना िी, रिसके बाि पुरिस टीम

मौके पर पहुंची और ख्थथरत का
िायिा रिया। घटना के बाि पुरिस
प््शासन सर््िय हुआ। िोपहर करीब
12 बिे सीआईए फतेहाबाि की एक
रवशेष टीम थ्वामी नगर पहंुची।
पुरिस ने इिाक े मे् िरबश िेकर
पथराव और रंरिश रखने के आरोप
मे् पांच युवको् को रहरासत मे् रिया।
थ्थानीय रनवारसयो् ने आरोप
िगाया रक ये युवक इिाके का
माहौि खराब कर रहे है् और नशे के
कारोबार का रवरोध करने पर आम
िोगो् को रनशाना बना रहे ह्ै। उन्हो्ने
पुरिस से आरोरपयो् के रखिाफ
सख्त कार्िवाई की मांग की है। 
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सीआईए डबवािी ने एक नशा
तथ्कर को िाखो् र्पये की हेरोइन
सरहत काबू रकया है। पुरिस प््वक्ता
ने बताया रक सीआईए डबवािी
प््भारी शैिे्द्् कुमार के नेतृत्व मे्
पुरिस टीम ने गांव ओढ्ा मे् कार्िवाई
करते हुए गुप्त सूचना के आधार पर
अनाि मंडी के नििीक एक व्यख्कत
को संिेह के आधार पर काबू रकया।
रनयमानुसार तिाशी िेने पर उसके
कब्िे से 40 ग््ाम 8 ग््ाम हेरोइन
बरामि हुई। 

आरोपी कुििीप रसंह के रवर्द््
थाना ओढ्ा मे् एनडीपीएस एक्ट के
तहत मामिा िि्ि कर िांच शुर् की

गई है। इस मामिे मे् रकसी अन्य
व्यख्कत की संरिप्तता पाए िाने पर
उसके रखिाफ भी सख्त कानूनी
कार्िवाई की िाएगी। 
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रसरसा के अरतररक्त सत्् न्यायाधीश
डॉ. नरेश कुमार रसंघि की अिाित
ने नाबारिग से िुष्कम्ि के आरोपी को
िोषी को ठहराते हुए 20 वष्ि के
कठोर कारावास तथा 67 हिार
र्पए िुम्ािने की सिा सुनाई है।
िुम्ािना अिा न करने की ख्थथरत मे्
िोषी को 6 माह का अरतररक्त
कारावास भुगतना होगा। न्यायािय
ने िुम्ािने की रारश मे् से 50 हिार
र्पए पीरड्ता को मुआविे के र्प मे्
रिए िाएंगे। इसके अरतररक्त रििा
रवरधक सेवा प््ारधकरण से पीरड्ता
को िो िाख र्पए अरतररक्त
मुआविा प््िान रकए िाने की

रसफाररश भी की गई है। मामिे के
अनुसार मरहिा थाना डबवािी मे्
15 फरवरी 2022 को भारतीय िंड
संरहता व पॉक्सो अरधरनयम की
धाराओ् के तहत मामिा िि्ि रकया
गया था। रशकायत मे् पीरड्ता ने
आरोप िगाया था रक आरोपी ने 10
रसतंबर 2021 को उसके साथ
िुष्कम्ि रकया तथा घटना के बारे मे्
रकसी को बताने पर िान से मारने
की धमकी भी िी। रशकायत रमिते
ही मरहिा थाना पुरिस ने मामिे को
अत्यंत गंभीरता से िेते हुए त्वररत
कार्िवाई शुर् की। 
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मरहिा एवं बाि रवकास रवभाग के
तत्वावधान मे् गांव हंसावािा मे्
बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ अरभयान
के अंतग्ित िागर्कता काय्िि््म
का आयोिन रकया गया। काय्िि््म
के िौरान सुपरवाइिर आशु के
नेतृत्व मे् िागर्कता रैिी रनकािी
गई, रिसके माध्यम से ग््ामीणो् को
बेटी के िन्म, रशक््ा एवं सम्मान के
प््रत िागर्क रहने का संिेश रिया
गया। साथ ही मरहिाओ् को
अरभयान के उद््ेक्यो् से अवगत
कराते हुए बेरटयो् के अरधकारो् की
रक््ा एवं उन्हे् समान अवसर
उपिब्ध कराने के रिए प््ेररत रकया
गया। सुपरवाइिर आशु ने

मरहिाओ् को िागर्क करते हुए
कहा रक बेरटयां पररवार और समाि
की अमूल्य धरोहर है्। उन्हो्ने कहा
रक बेरटयो् को रशक््ा, सुरक््ा और
सम्मान प््िान करना हम सभी की
सामूरहक रिम्मेिारी है। उन्हो्ने
मरहिाओ् से आह््ान रकया रक वे
बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ अरभयान
के संिेश को िन-िन तक पहुंचाएं
तथा बेरटयो् के उज्््वि भरवष्य के
रनम्ािण मे् अपनी सर््िय भागीिारी
रनभाएं। काय्िि््म के िौरान
मरहिाओ् को बेटी बचाओ-बेटी
पढ्ाओ अरभयान की शपथ भी
रििाई गई।

रोज आते हंै बादल, बाररश
नहीं, उमस ने बढंाई बेचैनी

खेतों में नमी की कमी से ककसान किंकतत, अचंछी बाकिश का इंतजाि

जुलाई का पहला सप्ताह
सूखा, खरीफ फसलो् पर

संकट के संकेत 
मौसम विशेषज्् बोले : अगले
कुछ विनो् म्े मानसून हो

सकता है सव््िय
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आसमान मे् रपछिे तीन रिनो् से िगातार
बािि छाए रहने के बाविूि रििे म्े अच्छी
बाररश नही् होने से िोगो् को भीषण उमस का
सामना करना पड् रहा है। हल्की बूंिाबांिी के
बाि रनकि रही तेि धूप ने गम््ी और नमी का
ऐसा रमश््ण पैिा कर रिया है रक रिन के समय
घरो् से बाहर रनकिना भी मुख्ककि हो गया है।
बािारो् और सडक़ो् पर िोपहर के समय
आवािाही कम रिखाई िे रही है। िोग बाररश
की उम्मीि मे् आसमान की ओर िेख रहे है्,
िेरकन बािि रबना बरसे ही िौट रहे ह्ै।
मानसून के हररयाणा मे् प््वेश के बाि िोगो् को
अच्छी बाररश की उम्मीि थी, िेरकन
फतेहाबाि रििे म्े अब तक संतोषिनक वष्ाि
नही् हो सकी है। िुिाई का पहिा सप्ताह
िगभग सूखा बीत रहा है। रपछिे वष्ि इसी
अवरध तक रििे मे् अच्छी बाररश होने से
खरीफ फसिो् की बुवाई ने गरत पकड् िी थी,
िेरकन इस बार हािात अिग है्। शुर्आती
रिनो् म्े टोहाना और िाखि क््ेत्् मे् हल्की से
मध्यम बाररश िर्र हुई, रिससे रकसानो् को
कुछ राहत रमिी, िेरकन उसके बाि बाररश
का रसिरसिा पूरी तरह थम गया। खेतो् म्े
नमी की कमी बनी हुई है और रकसान अब
अच्छी बाररश का बेसब््ी से इंतिार कर रहे है्।

फतेहाबाद। बढ्ती उमस के कारण सुनसान पड्ा हाइवे। फोटो: हनरभूनम

चार साल की जांच मे् अलग-अलग दािे
तशकायि मे् यह भी उल्लेख तकया गया तक वष्म 2022 से 2026 िक तवतभन्ि तवभागो्
एवं पुतलस अतिकातरयो् द््ारा एक ही मामले मे् अलग-अलग एवं परस्पर
तवरोिाभासी तरपोि््े् प््स््ुि की गई्। वही् उप-मण्डल अतिकारी (िा.), कालांवाली
द््ारा गतठि तवतजले्स कमेिी िे अपिी तरपोि्म मे् तबिा अिुमति तिम्ामण, तबिा
अिुमति कमरो् को िोड्े जािे िथा हरे-भरे पेड्ो् की किाई का उल्लेख तकया है।
सुिवाई के दौराि पूव्म सरपंच रीिा बीरि भी उपक्सथि रही्।

n 17 मे् से 14 पाष्यदो् िे खोला था
मोच्ाय, शह और मात िे खेल मे्
दोिो् खेमे हुए अंडरग््ाउंड

बुिाई पर मंडराने लगा संकि, उत्पादन घिने की आशंका
बातरश की कमी का सबसे बड्ा असर खेिी-तकसािी पर पड्िा तदखाई दे रहा है। कृतष तवशेषज्् डॉ.

राजेश तसहाग के अिुसार यतद आिे वाले तदिो् म्े पय्ामप्ि वष्ाम िही् हुई िो बाजरा, ग्वार सतहि
अन्य वष्ाम आिातरि खरीफ फसलो् की बुवाई प््भातवि हो सकिी है। तजि तकसािो् िे पहले ही

बुवाई कर दी है, उिकी फसलो् की बढ्वार पर भी प््तिकूल असर पडऩे की संभाविा है। वही्, जो
तकसाि अभी बुवाई की िैयारी कर रहे ह्ै, वे भी बातरश का इंिजार कर रहे ह्ै। यतद मािसूि और

देर से सत््िय हुआ िो खेिी का रकबा घि सकिा है और प््ति एकड् उत्पादि मे् भी कमी आिे की
आशंका है, तजससे तकसािो् को आत्थमक िुकसाि उठािा पड् सकिा है।

खचपखचपी गम््ी से लोग बेहाल
खबजली की िपत िी बढ्ी

बाररश नही् होने से वातावरण मे् नमी
िगातार बढ् रही है। सुबह से शाम तक
बािि और धूप की आंख-रमचौिी के बीच
रचपरचपी गम््ी िोगो् को परेशान कर रही है।
पंखे और कूिर भी राहत िेने मे् नाकाम
सारबत हो रहे ह्ै। खासकर बुिुग््ो्, बच््ो्
और बाहर काम करने वािे िोगो् को सबसे
अरधक परेशानी झेिनी पड् रही है। मौसम मे्
िगातार बनी उमस के कारण रबििी की
खपत भी बढ् गई है।

आने िाले खदनो् म्े खफर
सख््िय हो सकता है मानसून

मौसम रवशेषज्् डॉ. मिन िािे रखचड् ने
बताया रक रफिहाि कमिोर मानसूनी
गरतरवरधयो् के कारण रििे म्े अच्छी बाररश
नही् हो पा रही है। बाििो् म्े पय्ािप्त नमी नही्
बनने से अरधकांश क््ेत््ो् मे् वष्ाि नही् हो रही।
हािांरक आने वािे रिनो् मे् मानसून के िोबारा
सर््िय होने की संभावना है। यरि अनुकूि
मौसमीय पररख्थथरतयां बनी् तो रििे म्े अच्छी
बाररश हो सकती है, रिससे रकसानो् के साथ-
साथ आम िोगो् को भी उमस और गम््ी से
राहत रमिने की उम्मीि है।

िारत भ््मण पर गए पार्ाद
आज लौिे्गे एडीसी दफ्तर

कंया बचेगा पंंीवत
खनंना का ताज

एक िरफ जहां तवपि््ी खेमा पूरी िरह
आश््स्् िजर आ रहा है, वही् सूत््ो्
का कहिा है तक अध्यि्् प््ीति खन्िा
का खेमा भी पूरी िरह उत्सातहि है
और अपिी कुस््ी बचािे के तलए पद््े
के पीछे से हर मुमतकि रणिीति पर
काम कर रहा है। अब यह िो आिे
वाला वट्ि ही बिाएगा तक 9 जुलाई
को यह अतवश््ास प््स््ाव इतिहास
रचेगा और पातरि होगा, या तफर यह
स्थतगि हो जाएगा, या तपछली बार की
िरह एक बार तफर रद्् हो जाएगा। 

14 पारंषदों की बगावत
से वहला वसंहासन

इस पूरे तसयासी ड््ामे की शुर्आि
िब हुई थी जब रतिया िगर पातलका
के कुल 17 पाष्मदो् मे् से 14 पाष्मदो् िे
लामबंद होकर तजला उपायुट्ि को
एक तशकायि पत्् सौ्पा था। पाष्मदो् िे
प््िाि प््ीति खन्िा के तखलाफ
खुलकर अतवश््ास प््स््ाव लािे की
मांग की थी। मामले की गंभीरिा को
देखिे हुए तजला उपायुट्ि िे
अतितरट्ि उपायुट्ि को इस पर
आगामी कार्मवाई के तिद््ेश तदए।

पुखलस चौकी के बाहर ग््ामीणो् का धरना, दुकाने् रिी बंद
n क््ेत्् म्े बढ्ती चोरी िी घटिाओ्

से पुनलस प््शासि िे नखलाफ
ग््ामीणो् म्े रोष

नसरसा। गांव जमाि मे् बंद पड्ी दुकाने्। फोटो: हनरभूनम

स्िामी नगर मे् आधी रात को मकानो् पर पथराि
खिड्खकयां ि सामान क््खतग््स््, 5 युिक पकड्े

फतेहाबाद। मकानो् के बाहर पड्े ई्ट-
पत्थर। फोटो: हनरभूनम

लािो् र्पये की हेरोइन
सखहत तस्कर खगरफ्तार

नसरसा। हेरोइन तस्कर पुलिस की
लहरासत मे्। फोटो: हनरभूनम

रववदास भवन वववाद में चार
साल बाद विर सुनवाई 

n बरािो् िे साथ
सौ्पे दस््ावेज,
निष्पक्् जांच
िी मांग
दोहराई

दुष्कम््ी को 20 साल की
सजा, 67 हजार का जुम्ााना

n जुम्ायिा िही् भरिे पर 6 माह िा
अनतनरक्त िारावास भुगतिा होगा

बेिी बचाओ-बेिी पढ्ाओ अखियान के
तहत मखहलाओ् को खकया जागर्क

n गांव हंसावाला मे् हुआ 
जागर्िता िार्यक््म 

गांि बीघड् म्े नहाने के दौरान बाप-बेिे की दु:िद मौत के बाद खलया एक्शन

नहि िे् िौज-िस््ी पड् िही भािी, नहाने पि लगाई िोक
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गर्मियो् के मौसम मे् नहरो् और
नरियो् मे् नहाने का शौक मासूमो्
और युवाओ् की रिंिगी पर भारी पड्
रहा है। गांव बीघड् मे् नहाने के
िौरान बाप-बेटे की िु:खि मौत के
बाि पुरिस रवभाग की नी्ि खुिी
है। हाि ही मे् हुई कई िि्िनाक और
िुखि घटनाओ् को गंभीरता से िेते
हुए फतेहाबाि की एसपी रनरकता

खट््र ने आमिन के रिए िन-
सुरक््ा एडवाइिरी िारी की है।
एसपी ने अरभभावको् से सीधे तौर
पर अपीि की है रक वे अपने बच््ो्
की िैरनक गरतरवरधयो् पर पैनी निर

रखे् और उन्हे् रकसी भी सूरत मे्
नहरो्, नरियो्, तािाबो् या गहरे िि
स््ोतो् की तरफ न िाने ि्े।

एसपी ने कहा रक अक्सर भीषण
गम््ी से राहत पाने के रिए बच््े और

युवा टोरियां बनाकर नहरो् पर
नहाने और मौि-मस््ी करने पहुंच
िाते है्। पानी के तेि बहाव, गहराई
का सही अंिािा न होने और तैराकी
का पय्ािप्त अनुभव न होने के कारण

ये मौि-मस््ी पि भर मे् मातम मे्
बिि िाती है। उन्हो्ने भावुक
अपीि करते हुए कहा रक थोड्ी सी
िापरवाही पूरे पररवार को उम््भर
का िि्ि िे सकती है। इसरिए पररवार

अपने बच््ो् को घर से बाहर िाते
समय टोके् और उन्हे् इन संभारवत
खतरो् के प््रत सचेत करे्। हािसो्
को रोकने के रिए रििा प््शासन ने
अब सख्त र्ख अख्खतयार कर रिया
है। एसपी ने बताया रक िनरहत मे्
बीएनएसएस की धारा 163 के तहत
रििे की सभी नहरो् म्े नहाने और
वहां हुड्िंग मचाने पर पूरी तरह
प््रतबंध िगा रिया गया है। यह
आिेश िोगो् की रिंिगी बचाने के
रिए है। अगर कोई भी व्यख्कत इस
प््रतबंध का उल्िंघन करता हुआ
पाया गया, तो उसके रखिाफ
कानून का डंडा चिेगा और सख्त
कानूनी कार्िवाई की िाएगी।

n लापरवाही पड् सिती है भारी,
िहरो् म्े िहािा जािलेवा,
अनभभावि रखे् बच््ो् पर िजर

गांवों मंे होगी मुनादी, पंचायतों से सहयोग की अपील
इस अतभयाि को जमीि पर उिारिे के तलए एसपी
िे तजले की सभी ग््ाम पंचायिो् से आगे आिे का
आह््ाि तकया है। उन्हो्िे अपील की है तक गांवो् म्े
बकायदा मुिादी करवाई जाए िातक लोगो् को
िहरो् मे् िहािे और िहर तकिारे बैठकर शराब या
िशा करिे के िुकसािो् के प््ति सचेि तकया जा
सके। ग््ामीणो् और पंचायिो् के एक्टिव सहयोग से
ही इि हादसो् पर लगाम कसी जा सकिी है। एसपी
िे तजले के सभी थािा प््भातरयो् को दो िूक तिद््ेश
जारी तकए है्। अब पुतलस िीमे् अपिे-अपिे

इलाको् मे् पडऩे वाली
िहरो्, िालो् और
िालाबो् पर तियतमि
र्प से गश्ि करे्गी।
संवेदिशील और
खिरिाक पॉइंि पर
िुरंि चेिाविी बोड्म
लगाए जाएंगे। िहर
तकिारे गातडय़ां खड्ी
करके शराब या िशा

करिे वालो् पर पुतलस सीिे एट्शि लेगी।
प््तिबंतिि होिे के बावजूद िहर मे् िहािे या
रील/वीतडयो बिािे पकड्े जािे पर िुरंि केस दज्म
होगा। एसपी िे कहा, जीवि अिमोल है। आपकी
थोड्ी सी जागर्किा और तजम्मेदारी तकसी के घर
का तचराग बुझिे से बचा सकिी है। प््शासि के
तियमो् का पालि करे् और अपिे बच््ो् को सुरत््िि
रखे्। अगर कही् भी कोई बच््ा या युवा िहर के
पास जोतखम उठािा तदखे, िो िुरंि स्थािीय पुतलस
को सूतचि करे्।

एसपी निनिता खट््र।

नपा अध्यक्् के खिलाफ अखिश््ास पर होगी िोखिंग

ये रहे मौजद
इस अवसर पर गांव जमाल के
सरपंच प््तितिति औमप््काश डूड््ी,
िरे्द् ् बैिीवाल, सीिाराम, मदि
बैिीवाल, प््हलाद बैिीवाल, देवीलाल
खीचड्, अशोक सहू, संदीप कुमार,
भरि तसंह, जगिपाल, तविोद कुमार,
सुभाष सहारण, सुरे्द् ् कुमार,
िम्मपाल, महे्द्् तसंह, पाला राम सतहि
आसपास के कई गांवो् से पहुंचे
सैकड्ो् ग््ामीण और दुकािदार
मौजूद रहे। 
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नभर की भाग-दौड़, बढ़ती
पंंलतसंपिंाा, काम का दबाव

और लडलजटल सलंंियता ने
अलिकांश लोगों की सुकून भरी नींद
छीन ली है। हालात ये हो गए हैं लक
लोग थकान से चूर रहते हंै, लेलकन
लफर भी लबसंंर पर इिर से उिर
करवट बदलते रहते हैं, उनंहें नींद
नहीं आती। इन लदनों ऐसी एक नहीं
अनेक वजहें हंै, लजनसे लोगों को
भरपूर नींद नहीं आती है। ऐसे में
संलीप योगा कारगर उपचार के रंप
में सामने आया है। यह केवल नींद
लाने का उपाय नहीं है बकंलक इससे
शरीर की जैलवक घड़ी को भी
संतुललत लकया जा सकता है।
मानलसक तनाव कम करने और नींद
की गुणवतंंा सुिारने का यह एक
समगंं माधंयम है। यही कारण है लक
इन लदनों बेहतर संवासंथंय, मानलसक
संतुलन और भरपूर नींद की तलाश
में लोग संलीप योगा को अपना रहे हंै। 
कंया है संलीप योगा: यह एक ऐसी
पंंाचीन भारतीय पदंंलत है, जो लबना
अलतलरकंत शंंम लकए शरीर को
लवशंंाम की अवसंथा में ले जाने की
िंंमता रखती है। गहरी शंंास, धंयान
और लवशंंामकारी आसनों के जलरए
बड़ी सहजता से
योग लनदंंा हालसल
की जा सकती है। 
संलीप योगा के
संटेपंस: संलीप
योगा उन योग
तकनीकों का
समूह है, जो सोने से पहले शरीर और
मन को शांत करने के ललए जरंरी
होती है। इसमें मुखंय रंप से शालमल
हैं- गहरी शंंास का अभंयास यानी
डीप बंंीलदंग, योग मुदंंा, हलंके संटंंेलचंग
आसन, मेलडटेशन, माइंडफुलनेस
तकनीकें। दरअसल, इन तमाम
तकनीकों का उदंंेशंय शरीर को
आराम देना और नवंास लससंटम को
लवशंंाम के ललए संकेत देना है।
लवशेषजंं कहते हैं लक संलीप योगा

शरीर की पंंाकृलतक नींद की पंंलंंिया
को लवलभनंन गलतलवलियों के माधंयम
से संवसंथ और सहज बना देता है।

पहला अभंयास लवपरीतकरणी
का है। इसके ललए दीवार के सहारे
पैरों को ऊपर उठाकर एक सरल
अभंयास लकया जाता है। इससे
लदनभर की थकान कम होती है।
4संलीप योगा में शालमल दूसरी

गलतलवलि शवासन है। यह
वासंंव में संलीप योगा का ही
एक लहसंसा है। इसके तहत शरीर

को पूरी तरह से
ढीला छोड़ं लदया
जाता है, लजस
कारण यह अभंयास
मानलसक तनाव कम
करने मंे सहायक
सालबत होता है।

4अनुलोम-लवलोम और गहरी
शंंास, भी संलीप योगा के कंपंलीट
पैकेज का लहसंसा है। इसके तहत
िीमी और लनयंलंंतत शंंास तंलंंतका
तंतंं को शांत करने में मदद
लमलती है, लजससे सोने की
तैयारी आसान हो जाती है।

और भी हैं कई फायदे: यह आसन
लसफंक बुजुगंंों के ललए नहीं है। सभी
उमंं के वंयकंकत इन लदनों नींद से
पीिड़त हैं, ऐसे मंे हर उस वंयकंकत के

ललए संलीप योगा बहुत कारगर
तरीका है, जो नींद संबंिी परेशालनयों
का सामना कर रहे हैं। यही कारण है
लक संलीप योगा सभी आयु और वगंंों
के ललए बेहद उपयोगी है। इसके और
भी कई फायदे हैं। जैसे- बेहतर
एकागंंता पाने का जलरया है। इससे
संमरण शकंकत तेज होती है।
भावनातंमक संतुलन बेहतर होता है।
कायंािंंमता बढ़ती है और समगंं
संवासंथंय लाभ होता है यानी जब नींद
सुिरती है, तो जीवन के कई अनंय
पहलुओं पर भी सकारातंमक पंंभाव
पड़ता है।
इन पर करे अमल: संलीप योगा के
जलरए भरपूर नींद पाने के ललए कुछ
बातों का धंयान रखें। सोने से 30
लमनट पहले मोबाइल, लैपटॉप और
सभी तरह के गैजेट व इलेकंटंंॉलनक
उपकरणों से पूरी तरह से अपनी दूरी
बना लें। रात में भारी भोजन करने से
बचें। लबसंंर में लेटकर 5 स े 10
लमनट तक गहरी शंंास का अभंयास
करें। योग लनदंंा या शवासन को अपने
रोजमरंाा की लदनचयंाा का लहसंसा
बनाएं। हर लदन एक ही समय पर
सोने और एक ही समय पर जगने की
आदत डालें। अतंयलिक चाय, कॉफी
का सेवन देर शाम के बाद न करें,
इससे नींद खराब होती है। *

स्लीप योगा योगासनो् के जतरए नी्द पाने का एक ऐसा जतरया है,
जो गहरी नी्द का अनुभव करा सकिी है। इसतलए आज लाखो्
लोग स्वस्थ नी्द के तलए, नी्द योग कर रहे ह्ै। इसे कैसे करिे

है्, इसके क्या फायदे ह्ै, आप जर्र जानना चाहे्गे।

अच्छी नी्द के कलए 
कारगर है स्लीप योगा

लद

योगोपचार
सदव्यज्योसत ‘नंदन’

रोहतक, गुर्वार
9 जुलाई 2026

लिकतर हेलंथ एकंसपटंसंा अब इस
तथंय पर एकमत हैं लक अचंछे
संवासंथंय की बुलनयाद सशकंत पाचन
तंतंं पर आिालरत है, लेलकन यही तंतंं

लापरवाही बरतने पर बालरश के मौसम में तेजी से
लबगड़ं जाता है। ऐसे में इस मौसम में एकंसटंंा केयर
और लंंपकॉशन बरतने की जरंरत होती है।
इससलए बढ्ती है् समप्याएं
मानसून में अतंयलिक उमस भरे वातावरण के कारण
वंयकंकत की पाचन लंंिया िीमी हो जाती है। बालरश
होने पर वातावरण में नमी वंयापंत हो जाती है और
बालरश थमने पर िूप लनकलने के बाद मौसम
अतंयलिक उमस भरा, लचपलचपा हो जाता है। यह
कंसथलत शरीर की पाचन लंंिया को िीमा करती है।
पाचन लंंिया के िीमा पड़ंने से अपच (बदहजमी),
गैस, एलसलडटी, पेट में ददंा, मरोड़ं व ऐंठन आलद
गैसंटंंो इंटेसंटाइनल (पेट और आंतों से संबंलित)
समसंयाएं होने का खतरा बढ़ं जाता है।

संवासंथंय लवशेषजंंों के अनुसार बालरश के मौसम
में नमी और उमस के अलावा गंदगी के बढ़ंने के
कारण जीवाणु तेजी से पनपते हंै। ये जीवाणु वंयकंकत
को लवलभनंन बीमालरयों का लशकार बनाते हंै। अशुदंं
पेयजल और दूलषत खादंं पदाथंा गंंहण करने से होने
वाली इन जीवाणुजलनत बीमालरयों मंे पंंमुख तौर पर
गैसंटंंोएंटेराइलटस, डायलरया, पेलचश, पेट और आंतों
में संिंंमण, फूड पंवॉइजलनंग और हैजा शालमल हैं।
इसके अलावा मानसून मंे हेपेटाइलटस ए और
हेलपटाइलटस ई के मामले भी बढ़ं जाते हैं, लेलकन
हेपेटाइलटस वायरस जलनत रोग है। 
गैसंटंंोएंटेराइतटस: पेट और आंतों में संिंंमण की
कंसथलत को गैसंटंंोएंटेराइलटस कहते हंै। इस समसंया में
पेट में मरोड़ं, ऐठन, ददंा, उलंटी, दसंं और बुखार के
लिंंण पंंकट होते हैं। कुछ लोगों में लसर ददंा की
समसंया भी होती है।
डायतरया: इसमें भी गैसंटंंोएंटेराइलटस सरीखे लिंंण
पंंकट होते हंै, लेलकन दसंं अनेक बार और जलंदी-
जलंदी होते हंै। देश में 5 वषंा तक के बचंंों में
डायलरया के मामले बहुत जंयादा होते हैं, जो मानसून
में तेजी से बढ़ंते हंै।
पेतचश (तडसेंटंंी): जब दसंं के साथ खून भी
आने लगे तो उस कंसथलत को पेलचश या लडसेंटंंी कहते
हैं। इस मजंा के अनंय लिंंण गैसंटंंोएंटेराइलटस की
तरह ही होते हंै।
अपच (बदहजमी)-गैस-एतसतडटी: भूख से
अलिक मातंंा में गलरषंं और अलिक लचकनाईयुकंत
पदाथंंों को खाना, इन समसंयाओं का एक कारण है।

चूंलक मानसून में पाचन लंंिया िीमी रहती है,
इसललए गलरषंं खादंं पदाथंंों को पचाने में पाचन तंतंं
पर अलतलरकंत भार पड़ंता है, नतीजतन अपच, गैस
और एलसलडटी के मामले मानसून में बड़ंे पैमाने पर
सामने आते हंै। 
हेपेटाइतटस ए और ई: ललवर में सूजन और
इनंफंलेमेशन (इस कंसथलत में सूजन के अलावा मरीज
की ललवर कोलशकाएं भी िंंलतगंंसंं होने लगती हैं)
को हेपेटाइलटस कहते हैं। मानसून के दौरान
हेपेटाइलटस ए और हेपेटाइलटस ई के मामले काफी
बढ़ं जाते हैं। हेपेटाइलटस में पीलंड़त वंयकंकत को पहले
बुखार आता है और इसके बाद वह पीललया
(जॉकंनडस) से गंंसंं हो जाता है। पीललया के लिंंणों
के अंतगंात पीलंड़त वंयकंकत की आंखों का रंग पीला
हो जाता है, उनंहें यूलरन पीली होती है और वे भूख
महसूस नहीं करते। गौरतलब है लक पीललया,
हेपेटाइलटस का लिंंण है।
फूड पंवॉइजतनंग: ई.कोली और सैलमॉनेला नामक
जीवाणु बरसात के मौसम में तेजी से पनपते हैं। ये
जीवाणु अशुदंं पेयजल और दूलषत खादंं पदाथंंों के

जलरए शरीर में पहुंचते हैं। पेट खराब होना और
उलंटी होना, इस समसंया के पंंमुख लिंंण हैं। 
हैजा: मानसून के दौरान वाइबलरयो कॉलेरी नामक
जीवाणु तेजी से पनपता है, जो हैजा (कॉलरा) का
कारण है। पंंदूलषत खादंं और अशुदंं पेय पदाथंंों को
लेने से इसके जीवाणु शरीर मंे पंंवेश कर पाचन तंतंं
को गड़ंबड़ं कर देते हैं। लगातार उकंलटयां और दसंं
होना इस रोग के पंंमुख लिंंण हैं।
इलाज के बारे म्े 
4गैसंटंंोएंटेराइलटस, डायलरया और लडसंेटंंी के

इलाज में जरंरत पड़ंने पर डॉकंटर के परामशंा से
एंटीबायोलटक दवाएं दी जाती हैं।

4ओरल लरहाइडंंेशन थेरेपी का भी पंंयोग होता है।
4अनेक मामलों मंे लिंंणों के आिार पर

लचलकतंसा की जाती है। जैसे मरीज को उलंटी
होने पर इसे दूर करने की दवा, पेट में मरोड़ं और
ददंा होने पर इसे दूर करने वाली दवा और लसर
ददंा होने पर इससे राहत लदलाने वाली दवा पेशेंट
को दी जाती है।

4हेपेटाइलटस ए और हेपेटाइलटस ई में
एंटीबायोलटक दवाओं का पंंयोग नहीं लकया
जाता। हेपेटाइलटस के इन दोनों पंंकारों में लिंंणों
के आिार पर इलाज लकया जाता है। बावजूद
इसके, जो मलहलाएं पेंंगंनेंट हों, उनंहें डॉकंटर के
परामशंा की आवशंयकता होती है।

4बदहजमी, गैस और एलसलडटी की समसंया को
जंयादातर मामलों में घर पर रहकर ही डॉकंटर के
परामशंा से खानपान में संयम बरतकर और
दवाओं से दूर लकया जा सकता है।

4फूड पंवॉइजलनंग का इलाज लिंंणों के आिार
पर लकया जाता है। जैसे उकंलटयां होने पर इसे
रोकने की दवाएं दी जाती हैं।

4हैजा के इलाज में उलंटी और दसंं को रोकने की
दवाएं दी जाती हैं। यह बहुत जरंरी होता है लक
मरीज के शरीर में पानी की कमी न हो पाए,
इसललए उसे हाइडंंेशन थेरेपी दी जाती है। 

तब न करे् लापरवाही
पाचन तंतंं से संबंलित समसंयाओं को गंभीर कंसथलत
में पहुंचने से पहले ही साविान हो जाना चालहए।
जैसे मानसून में डायलरया के मामले बढ़ं जाते हंै,
वैसे तो यह एक आम समसंया है, लेलकन लापरवाही
बरतने पर डायलरया आपको गंभीर हालत में पहुंचा
सकता है। रोगी अगर पयंाापंत मातंंा में पानी पीता है,
ओआरएस लेता है तो कंसथलत कंटंंोल में रहेगी।
लेलकन अगर यहां बताए जा रहे कुछ लिंंण लदखें तो
तुरंत हॉकंसपटल जाकर डॉकंटर से कंसलंट करना
चालहए। जैसे-अगर मरीज को लगातार कई लदनों से
बुखार जारी है। उसे यूलरन कम हो रही हो। मल
(संटूल) से खून आ रहा हो। पीलंड़त वंयकंकत की
उकंलटयां और दसंं बंद न हो रहे हों। *पंंसंंुतत: तववेक शुकंला

अ
मानसून के दौरान पाचन िंत्् से संबंतिि समस्याएं अन्य ऋ िुओ् की िुलना मे् कही् ज्यादा बढ् जािी है्। समस्या की
गंभीरिा का अंदाजा इस िथ्य से लगा सकिे है् तक प््तिवर्ष देश मे् लगभग िीन लाख बच््ो् की मौिे् डायतरया के
कारण होिी है्, तजनमे् सबसे ज्यादा मामले मानसून के दौरान दज्ष होिे ह्ै। बातरश के मौसम मे् तकस िरह की
समस्याएं हो सकिी है्, इनसे बचने के तलए क्या साविातनयां बरिे्, यहां एक्सपट्ष डॉक्टर तडटेल मे् बिा रहे ह्ै।

बारिश के मौसम में बढं जाता है
पाचन संबंधी संकंंमण का रिसंक

हेल्थ क्वेप्ट
डॉ. आर. पी. ससंह सीसनयर सिसजसशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 28 वषंष है। तपछले कुछ तदनों से
मेरी कमर और बैक बोन में अकडंन
रहती है और हलंका-हलंका ददंष भी होता
रहता है। कृपया मेरी इस पंंॉबंलम का
सॉलंयूशन बताएं।

-साकेत, रायपुर
आजकल युवाओं मंे इस तरह की समसंयाएं
काफी देखी जाती हैं। इसका कारण लंबी
लसलटंग है। अगर आपका पंंोफेशन भी ऐसा
है तो जरंर आपको लाइफसंटाइल थोड़ंी
चेंज करनी पड़ंेगी। रेगुलर तौर पर सुबह
और शाम कमर की एकंसरसाइज करें।
ऑलफस में काम करते वकंत थोड़ंी-थोड़ंी देर
के अंतराल में कुछ चहलकदमी करें। इसके
अलावा लवटालमन-डी और कैकंलशयम की
भी जांच कर लें। इसकी कमी भी ददंा की
वजह बनती है।
मेरी उमंं 48 वषंष है। बरसात के मौसम में
मैं अकसर बीमार पडं जाता हूं। गला
खराब रहता है, लूज मोशंस और
उलंलटयों की समसंया बनी रहती है।
पंलीज बताएं मुझे कंया करना चातहए?

-सुशील, भोपाल
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है लक
आपको पानी से इंफेकंशन हो सकता है,
लजससे डाइजेशन लससंटम गड़ंबड़ं हो जाता
है। सबसे पहले आप घर के बाहर जाते
समय पीने का पानी साथ लेकर लनकलें।
गला खराब होने की वजह ठंडा पानी होता
है। कई बार लोग गमंंी से आते हंै और तुरंत
ठंडा पानी पी लेते हंै। इस मौसम में
अचानक ठंडा पानी पीना भी नुकसानदेय
हो सकता है। इससे बचना चालहए।
मेरी उमंं 54 वषंष है। मैं जब भी सीतंियां
चिंता-उतरता हंू मेरी सांस फूलने
लगती है। जबतक पंलेन सरफेस पर
चलने-तफरने से ऐसा नहीं होता। कृपया
मेरी इस समसंया का समािान बताएं।

-रमेश, कटनी
सांस फूलने की एक वजह लदल संबंिी
परेशानी हो सकती है, लेलकन जांच कराए
लबना कुछ भी कहना ठीक नहीं है। हालांलक
कई बार फेफड़ंे संबंलित रोग से भी ऐसा
होता है। इसललए बेहतर होगा लक आप एक
बार डॉकंटर से संपकंक करें। वह कुछ जांच
कराएंगे, लजससे इसकी वजह पता चलेगी
और उसका इलाज हो सकेगा। लफलहाल
आप जलंदी डॉकंटर से संपकंक करें।
मेरी उमंं 62वषंष है। एक साल पहले मंैने
पंंोसंटेट का ऑपरेशन करवाया था।
तपछले कुछ हफंतों से यूतरनेशन में
पंंॉबंलम हो रही है। कृपया बताएं तक
अब मझुे कंया करना चातहए?

-जगताप, रोहतक
लजतनी जलंदी हो आपको डॉकंटर से संपकंक
करना चालहए। जांच करने के बाद ही पता
चलेगा लक इसकी वजह कंया है? इस बात
का धंयान रखें लक बगैर जांच कराए आप
कोई भी दवा ना लें। ऐसा करना
नुकसानदायक हो सकता है।
मेरी उमंं 33 वषंष है। मेरी आंखों के नीचे
डाकंक सकंकलंस हो गए हैं। और लंसकन भी
सूजी हुई है। कई तरह की होम-रेतमडीज
टंंाई करने पर भी कोई असर नहीं हुआ।
कृपया इस समसंया का कोई इफेलंकटव
सॉलंयूशन बताएं।

-सोहम, तबलासपुर
आंखों के नीचे डाकंक सकंकल कई बार शरीर
में खून की कमी से भी हो सकते हंै। दूसरी
बात आप बता रहे हैं लक कंसकन में संवेललंग
भी है तो यह लिंंण शुगर बढ़ंने की वजह से
भी होता है। ऐसे में बगैर जांच कराए कुछ
भी नहीं कहा जा सकता है। इसललए बेहतर
होगा लक आप एक बार डॉकंटर से संपकंक
करके जांच करा लें, लजससे परेशानी का
कारण पता चलेगा और पंंॉपर उपचार लकया
जा सकेगा। लफलहाल आप मीठा खाना
लबलंकुल बंद कर दें।
मेरी उमंं 38 वषंष है। मुझे लंबे समय से
साइनस की पंंॉबंलम है। काफी दवाइयां
लेने और घरेलू उपचारों के बाद भी यह
ठीक नहीं हुआ। कृपया बताएं, कंया
करूं तक यह पंंॉबंलम ठीक हो जाए।

-नीरज, तहसार
आपको ईएनटी लवशेषजंं से लमलना चालहए,
वे जांच कर बताएंगे लक इसकी वजह कंया
है? कई बार नाक की हडंंी बढ़ंने से भी ऐसी
समसंया आती है और उसे ठीक लकया जा
सकता है, लेलकन बगैर जांच लकए कुछ भी
नहीं कहा जा सकता है, इसललए डॉकंटर से
संपकंक करें। * पंंसंंुतत: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंतित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

जब कमर मे् हो
अकड्न और दद्द

4शुद्् पेयजल की उपलब्धता सुनिन््ित करे्। अगर आपके पास
वाटर निल्टर, वॉटर प्यूरीिायर या आरओ उपलब्ध िही् है तो
निर पािी को उबालकर और निर ठंडा कर नपएं।

4दस्् और उल्टी होिे पर शरीर मे् पािी की कमी हो जाती है। शरीर
मे् पािी की कमी से नडहाइड््ेशि की समस्या उत्पन्ि हो जाती है।
इस स्सिनत की रोकिाम के नलए पय्ााप्त मात््ा मे् पािी पीते रहिा
चानहए और ओआरएस भी लेिा चानहए।

4हल्का सुपाच्य भोजि करे्। स्वाद के लालच मे् ओवर ईनटंग से बचे्।
4जहां तक संभव हो, घर के बाहर खािे से परहेज करे्।
4जंक िूड्स और िास्ट िूड्स से दूरी बिाए रखे्। 
4कुछ भी खािे से पहले सैनिटाइजर या एंटीबैक्टीनरयल साबुि से हाि जर्र धोएं।

4बाजार मे् नमलिे वाले पकौड्ो्, कचौन्डयो्, चाट, समोसे
आनद गनरष्् खाद्् पदाि््ो् की बजाए कभी-कभार घर मे्
बिाकर खािा बेहतर है।
4बासी खाद्् पदाि््ो् से परहेज करे्। 
4ताजी सस्बजयो् और ताजे िलो् को ही ग््हण करे्।
इन्हे् अच्छी तरह से धोकर खाएं। 
4इि नदिो् जूस के स्िाि पर सूप का सेवि स्वच्छता के
नलहाज से अच्छा है। जूस, चाय और कॉिी की मात््ा
घटाएं और सूप की मात््ा बढ्ाएं।
4िॉिवेज और सीिूड्स से दूरी बिाए रखिा आपके
नलए लाभप््द रहेगा।

4पीिे का पािी स्वच्छ और शुद्् होिा चानहए। संक््नमत पािी पीिे से हेपेटाइनटस
ए, हेपेटाइनटस ई और डायनरया आनद समस्याओ् का नरस्क बढ्ता है।

तों मंे गंभीर इंफेकंशन होने पर
डेंलटसंट रंट कैनाल टंंीटमेंट

(आरसीटी) करते हंै। ‘पोसंट एंड कोर’,
डेंटल रेसंटोरेशन की वह पंंलंंिया है, लजसका
पंंयोग ऐसे दांत को सुरलंंित रखने के ललए
लकया जाता है, लजसमें आरसीटी के बाद दांत
का पंंाकृलतक ढांचा जंयादा नहीं बच पाता।
ऐसे में िंंाउन, लंंबज, इंपंलांट या लरमूवर बेंचर
के ललए यह सहारा बनता है।
क्या है पोप्ट एंड कोर 
पोसंट: इस पंंलंंिया में िातु या फाइबर की एक
पतली छड़ं (रॉड) को रंट कैनाल की जड़ं
खाली करके उसमें डाला जाता है।
कोर: यह पोसंट के चारों ओर बनाया जाने
वाला आिार है, जो िंंाउन रेसंटोरेशन को
मजबूती और कंसथरता देता है।
क्यो् पड्ती है इसकी जर्रत

आरसीटी के बाद पोसंट एंड कोर की
जरंरत कुछ कंडीशंस में पड़ंती है। 
4दांत का ढांचा पयंाापंत न होने पर, िंंाउन

ढीले हो सकते हंै, अपनी जगह से हट
सकते हैं या आरसीटी लकए गए दांत को

सही सुरिंंा नहीं दे पाते। ऐसे
में पोसंट एंड कोर पंंलंंिया एक
मजबूत आिार बनकर इस
ढांचागत कमी को दूर करती
है, जो दांत के मूल आंतलरक
ढांचे जैसा ही होता है। 

4कई बार दांतों के ढांचे के
नुकसान की सीमा टंंीटमेंट से
पहले दांत की कंसथलत पर भी
लनभंार करती है। लजन दांतों मंे
बहुत जंयादा सड़ंन होती है या
पहले से बड़ंी लफललंग होती
है, उनमें आरसीटी के बाद बहुत कम
संवसंथ ढांचा बच जाता है। ऐसे में, दांत
की बची हुई दीवारें भोजन चबाने की
पंंलंंिया का दबाव भी नहीं झेल पातीं।

4आरसीटी के बाद दांत में लगातार बेचैनी
या सेंलसलटलवटी, खासकर कुछ काटते या
चबाते समय, महसूस हो या लगे लक
संटंंकंचरल सपोटंा सही नहीं है या टेंपररी

रेसंटोरेशन में कोई लदकंंत है या टेंपररी
लफललंग या िंंाउन ढीला हो जाए या
लनकल जाए या टंंीटमेंट लकए गए दांत के
रंप-रंग में बदलाव लदखने लगे, तो
डॉकंटर यह पंंोसीजर कर सकते हंै।

क्या होता है इस प््स््कया मे्
पोसंट एंड कोर की यह पंंलंंिया आरसीटी के

कई हफंतों बाद की जाती है, तालक टंंीटमेंट के
बाद दांत को ठीक होने का पयंाापंत समय लमल
सके। इसकी आवशंयकता लकसी मरीज को है
या नहीं, यह भी लचलकतंसक आरसीटी के बाद
तय करते हंै।

इस पंंलंंिया के दौरान रंट कैनाल लफललंग
मैटीलरयल के एक लहसंसे को साविानी से
हटाया जाता है तालक पोसंट के ललए जगह बन
सके, साथ ही जड़ं के लसरे पर सही सील बनी
रहे। इसके बाद पोसंट को या तो सीमेंट से
अपनी जगह पर लगाया जाता है या कुछ
मामलों मंे, कोर संटंंकंचर के लहसंसे के तौर पर
कासंट लकया जाता है। पोसंट के चारों ओर कोर
मैटीलरयल लगाकर दांत के खोए हुए लहसंसे
को लफर से बनाया जाता है, तालक फाइनल
िंंाउन को सहारा देने के ललए सही आकार
और बनावट तैयार कर सकें। पोसंट एंड कोर
के ललए कई जगह कंपोलजट कोर क े साथ
फाइबर गंलास पोसंट या पारंपलरक कासंट
मेटल पोसंट और कोर का भी पंंयोग करते हंै।
इन बातो् का रखे् ध्यान
आरसीटी के बाद जरंरी इलाज में देरी से
समसंया बढ़ं सकती है, कंयोंलक लबना सुरिंंा
वाले दांतों के टूटने या उनमें दोबारा इंफेकंशन
होने का खतरा बना रहता है। ऐसे में जरंरी है
लक मरीज आरसीटी के बाद रेगंयुलर
फॉलोअप कराते रहें। * पंंसंंुतत: सुषमाशंंी

हुत से लोगों को सुबह नाशंता करने
के बाद शरीर में भारीपन महसूस

होता है, आलस छाने लगता है, थकान
महसूस होती है, काम करने के ललए बैठो तो
काम में मन नहीं लगता। यह एक आम
समसंया है। नाशंते में आप कंया लेते हंै,
आपका खान-पान कैसा है और आपका
लाइफसंटाइल कैसा है, यह बहुत मायने
रखता है। सुबह के नाशंते के बाद नींद या
सुसंंी आना इसे फूड कोमा भी कहा जाता है। 
हो सकती हैं कई वजह: तमाम दूसरी वजहों
के अलावा एक सबसे बड़ी समसंया होती है,
नाशंते में काबंंोहाइडंंेट या वसायुकंत फूडंस
खाना। खाना कम मातंंा में न खाकर जंयादा
खाने से भी यह समसंया होती है, कंयोंलक
अतंयलिक कैलोरी, लरफाइंड काबंंोहाइडंंेट या

वसायुकंत नाशंता शरीर को सुसंं बनाता है।
जो लोग सुबह 4 या 5 बजे सोकर जगते हैं,
उनंहें भी इस समसंया का जंयादा सामना करना
पड़ता है, कंयोंलक अगर हमारी नींद पूरी न हो
तो नाशंता करने के बाद शरीर में सुसंंी आने
लगती है। इसके अलावा जो भोजन हम खाते

हैं, उनमें अगर लवटालमन-डी, बी, बी-
12 या आयरन की कमी होती है तो
इससे भी नाशंता करने के बाद नींद
आने लगती है। 
सही फूड न चुनना: सुबह के समय
परांठा, सफेद बंंेड, तली हुई चीजें
खाने से रकंत में शुगर
लेवल बढ़ जाता है।
अगर जंयादा खा ललया
जाए तो भोजन को

पचाने मंे शरीर को अलतलरकंत
मेहनत करनी पड़ती है। इसके
ललए बड़ी वजह नाशंते में फाइबर से भरपूर
चीजों का कम सेवन करना, एकंसरसाइज न
करना, लफलजकल एकंकटलवटी से दूर रहना,
फासंट फूड और जंयादा नमक, मसाले और

मैदे से बनी चीजें खाना और लंबे समय तक
एक ही जगह बैठे रहने से भी नींद आती है।
डाइट में करें बदलाव: नाशंते में कुछ
बदलाव करने से आपको नींद या सुसंंी नहीं
आएगी। सुबह 7 बजे फल और भीगे हुए मेवे
खाने के बाद 10 बजे संतुललत नाशंता करें।
दही को नाशंते के बजाय दोपहर के भोजन में
लें। सुबह के समय मौसम के अनुसार फलों
का सेवन करें। हलंका और पोषक नाशंता जैसे

ओटंस या मलंटीगंंेन रोटी,
उबले अंडे, अंकुलरत अनाज,
फल और सलाद आलद लें।
रात के समय हलंका खाएं।
सुबह के समय नाशंते में
जंयादा मीठा या तला-भुना

फूड न खाएं। सुबह नाशंता हलंका रखें। नाशंते
में जंयादा मातंंा में पं ंोटीन और जंयादा
काबंंोहाइडंंेटयुकंत फूड लेने से भी नींद और
सुसंंी महसूस होती है। *

जब नाश्ते के बाद फील हो सुस््ी

आरसीटी के बाद जब प््ाकृतिक दांि का बहुि ज्यादा तहस्सा ऊपर की ओर नही्
बचे या कुछ समय बाद तकसी कारणवश वह टूट जाए, िब दंि तचतकत्सक ‘पोस्ट

एंड कोर’ की सलाह देिे है्। क्या है यह प््ोसेस, जातनए।

आरसीटी के बाद दांत को 
सुरक््ित बनाए पोस्ट एंड कोर 

डाइट
राजकुमार सदनकर

ब

ट््ीटमे्ट
डॉ. देवे्द्् कुमार

दंत सचसकत्सक, एम्स-सदल्ली 

दां

डॉक्टस्स सजेशन
डॉ. बी. ए. चौरससया

कंसल्टे्ट-इंटरनल मेसडससन
कोसकलाबेन अंबानी हॉस्पपटल, मुंबई

मानसूनी संक््मण से बचाव के उपाय
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जल िंरकंंण असभयान के तहत सनरीकंंण

अिैध पेयजल कनेकंिन पर थमाए नोविस
हवरभूवम नंयूज:फतेहाबाद

जि स्वास्थ्य अनभयांन््तकी नवभाग िे
जल संरक््ण अनभयाि के तहत
अवैध पेयजल किेक्शिो् के नखलाफ
कार्टवाई तेज कर दी है। इसी कड्ी मे्
बुधवार को ग््ाम पंचायत मािकपुर मे्
नवशेर अनभयाि चलाकर नवभागीय
टीम िे गांव का निरीक््ण नकया और
अवैध पेयजल किेक्शिो् की पहचाि
कर संबंनधत उपभोक्ताओ् को िोनटस
जारी नकए। नवभाग िे स्पष्् नकया है
नक निध्ाटनरत समय सीमा के भीतर
किेक्शि नियनमत िही् करािे या
अवैध किेक्शि िही् हटािे पर

किेक्शि काटिे के साथ-साथ
जुम्ाटिा और अन्य कािूिी कार्टवाई
की जाएगी। नवभाग के नजला
सलाहकार शम्ाट चंद लाली िे बताया

नक अवैध जल किेक्शि और
पेयजल का दुर्पयोग ि केवल
नवभागीय नियमो् का उक्लंघि है,
बस्कक इससे अन्य उपभोक्ताओ् को

पय्ाटप्त मात््ा म्े स्वच्छ पेयजल
उपलब्ध करािे मे् भी बाधा आती है।
इसनलए सभी िोनटसधारको् को

निद््ेश नदए गए है् नक वे तय अवनध के
भीतर अपिे किेक्शि नियनमत कराएं
या अवैध किेक्शि स्वयं हटा ले्। 

फतेहाबाद। मानकपुर में अवैध पेयजि कनेकंशनों पर कारंिवाई करती िीम।

जल िंरकंंण में िहयोग की अपील
जवभाग जिलेभर में िल संरकंंण अजभयान के तित लगातार जनगरानी कर
रिा िै और भजवषंय में भी ऐसे अजभयान िारी रिेंगे। जनयमों की अनदेखी
करने वालों के जखलाफ सखंत कारंसवाई की िाएगी, ताजक पंंतंयेक नागजरक
तक पयंासपंत और संवचंछ पेयिल की आपूजंतस सुजनजंंित की िा सके। शमंास चंद
लाली ने गंंामीणों से िल संरकंंण में सियोग की अपील करते िुए किा जक
पानी की िर बूंद कीमती िै। सभी नागजरक केवल वैध पेयिल कनेकंशन का
उपयोग करें, पानी की बबंासदी रोकें और िल संरकंंण अजभयान को सफल
बनाने मंे जवभाग का सियोग करें। अजभयान के दौरान जिला सलािकार शमंास
चंद लाली के साथ खंड संयोिक पृथंवी जसंि, बलवीर जसंि, कृषंण कुमार, बाबा
जसंि सजित जवभाग के अनंय अजधकारी एवं कमंसचारी मौिूद रिे।

एसपी जसलीन कौर ने विद््ाव्थियो् ि ग््ामीणो् से वकया सीधा संिाद

नशे के हिलाफ सबसे बड़ा िहियार
जागऱक समाज और हजम़मेदार युवा

हवरभूवम नंयूज:डबिाली

पुनलस अधीक््क जसलीि कौर िे
बुधवार को गांव मटदादू स्सथत
राजकीय वनरष्् माध्यनमक
नवद््ालय मे् नवद््ान्थटयो्, नशक््को्
एवं ग््ामीणो् से सीधा संवाद करते
हुए िशा मुस्कत, साइबर सुरक््ा,
मनहला सुरक््ा तथा सामानजक
उि््रदानयत्व जैसे महत्वपूण्ट नवरयो्
पर नवस््ार से जािकारी दी और
युवाओ् से इस जि आंदोलि का
सन््िय भागीदार बििे का आह््ाि
नकया। एसपी जसलीि कौर िे
कहा नक िशे के नखलाफ सबसे
प््भावी हनथयार पुनलस की कार्टवाई
िही्, बस्कक जागर्क समाज और
नजम्मेदार युवा है्। उन्हो्िे कहा नक
आज िशा केवल एक व्यस्कत को
िही्, बस्कक पूरे पनरवार और
समाज को खोखला कर रहा है।
यनद युवा िशे से दूरी बिाकर
नशक््ा, खेल और सकारात्मक
गनतनवनधयो् को अपिाएं तो ि
केवल उिका भनवष्य सुरन् ्कत
होगा, बस्कक अपराध पर भी स्वत:
अंकुश लगेगा। उन्हो्िे कहा नक
डबवाली पुनलस एक ओर िशा

तस्करो् के नवर्द्् लगातार सख्त
कार्टवाई कर रही है तो दूसरी ओर
िशे की नगरफ्त मे् आए लोगो् को
समाज की मुख्यधारा म्े वापस
लािे का भी काय्ट कर रही है। हाल
े महीिो् मे् पुनलस द््ारा करोड्ो् र्पये
के मादक पदाथ्ट बरामद कर अिेक

िशा तस्करो् को नगरफ्तार नकया
गया है, आदति तस्करो् के नवर्द््
पीआईटी-एिडीपीएस एक्ट के
तहत निर्द्् करिे की कार्टवाई की
गई है तथा उिकी अवैध संपन््ियो्
पर भी कािूिी कार्टवाई की जा 
रही है । 

सिरिा। पौधारोपण कर पयंािवरण िंरकंंण का िंदेश देती एिपी जििीन कौर। भट्््कलां। िचंि असभयान चिाते हुए पुसिि िीम।

इन संवाद कायंसकंंमों के माधंयम से पुजलस और िनता के बीच जवशंंास
मिबूत िुआ िै तथा नशा तसंकरी से संबंजधत मितंवपूणंस सूचनाएं भी पंंापंत िो
रिी िैं, जिनके आधार पर लगातार पंंभावी कारंसवाई की िा रिी िै।
कायंसकंंम के दौरान एसपी िसलीन कौर ने जवदंंालय पजरसर में पौधारोपण
भी जकया। उनंिोंने किा जक पयंासवरण संरकंंण केवल एक िरंरत िी निीं
बसंलक िम सभी की सामूजिक जिमंमेदारी िै। बढंते पंंदूषण और िलवायु
पजरवतंसन की चुनौजतयों को देखते िुए पंंतंयेक नागजरक को अजधक से अजधक
पौधे लगाने तथा उनकी देखभाल करने का संकलंप लेना चाजिए। इस
अवसर पर सदर थाना पंंभारी अजनल कुमार, नशा मुसंकत टीम पंंभारी सुगंंीव,
पंंभारी सुरकंंा शाखा मुखंय जसपािी अजनल कुमार, एएसएमओ डॉ.

सवदंंायल में पौधरोपण भी िकया 

िाइबर िरुकंंा और
मसहला िरुकंंा पर
भी दी जानकारी

भट्््कलां। नशे के सौदागरों और असामाजिक ततंवों के जखलाफ फतेिाबाद
पुजलस ने अपनी कारंसवाई और तेि कर दी िै। पुजलस अधीकंंक जनजकता
खटंंर जदशा-जनदंंेशों के तित जिले भर में चलाए िा रिे जवशेष अजभयान
ऑपरेशन िीवन जंयोजत के अंतगंसत थाना भटंंं कलां पुजलस ने आि कंंेतंं के
कई संवेदनशील और जचसंनित इलाकों मंे वंयापक सचंस अजभयान चलाया। इस
कारंसवाई से नशा तसंकरों और संजदगंध गजतजवजधयों मंे जलपंत अपराजधयों मंे
िडक़ंप मच गया िै। थाना पंंभारी जनरीकंंक रणधीर जसंि ने बताया जक इस
जवशेष अजभयान के तित भटंंंकलां कसंबे सजित आसपास के गांवों मंे संजदगंध
वंयसंकतयों और पूवंस मंे नशा तसंकरी के मामलों मंे िेल िा चुके अपराजधयों के
जरकॉडंस खंगाले गए। पुजलस की अलग-अलग टीमों ने जचसंनित जिकानों पर
अचानक दजबश देकर गिन िांच की। इस दौरान संजदगंधों से पूछताछ की
गई, उनके िरंरी दसंंावेिों का सतंयापन जकया गया और उनकी मौिूदा
गजतजवजधयों की बारीकी से पडंताल की गई। अजभयान के दौरान पुजलस ने न
जसफंक सडक़ों और चौरािों पर आने-िाने वाले संजदगंध लोगों को रोककर
चेजकंग की, बसंलक संथानीय नागजरकों के साथ संवाद भी संथाजपत जकया। थाना
पंंभारी ने आमिन से अपील की जक वे अपने आस-पडंोस में िोने वाली
जकसी भी संजदगंध या अवैध गजतजवजध की िानकारी तुरंत पुजलस को दें। 

नशा तसंकरों की अब खैर नहीं, भटंंंकलां मंे
चलाया िचंच असभयान, खंगाले िंसदगंध सठकाने

शंंी शसनदेव का
जागरण, भंडारा 11 को

हसरसा।  गांव लुदेसर स्सथत श््ी
शनिदेव िवग््ह मंनदर मे् आगामी 11
जुलाई को श््ी शनिदेव महाराज के
छठे नवशाल जागरण एवं भंडारे का
भव्य आयोजि नकया जाएगा।
सुिील अग््वाल िे बताया नक
आयोजि के अंतग्टत प््ात: तेलधारा
एवं हवि होगा। इसके पश््ात शाम
को नवशाल भंडारा लगाया जाएगा।
उसी नदि रान््त को श््ी शनिदेव
महाराज का भव्य जागरण होगा।
जागरण के दौराि मिमोहक एवं
आकर्टक धान्मटक झांनकयो् की
प््स््ुनत दी जाएगी। काय्टि््म मे्
भजि एवं मंच कलाकार राजू
मािावाली, पवि िहरािा, प््दीप
दुज्टिपुनरया तथा श््ी राधे आट्ट गु््प,
मंडी आदमपुर अपिी 
मिमोहक प््स््ुनतयो् एवं संुदर
झांनकयो् से श््द््ालुओ् को भाव-
नवभोर करे्गे। 

खालिा कॉलेज में भारती को बनाया
माई भारत का कैमंपि बंंांड एमंबेिडर 
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खालसा न् ्तशताब्दी राजकीय
स्िातकोि््र महानवद््ालय रनतया
मे् बीए प््थम वर्ट की छात््ा भारती
रािी को माई भारत का कैम्पस
ब््ांड एम्बेसडर बिाया गया।
प््ाचाय्ाट डॉ. सुनमत््ा सांगवाि िे
कहा नक माई भारत  युवा काय्टि््म
एवं खेल मंत््ालय की एक अिूठी
पहल है, नजसे 31 अक्टूबर 2023
को लॉन्च नकया गया था। यह 15
से 29 वर्ट के युवाओ् के नलए एक
एकीकृत नडनजटल प्लेटफॉम्ट है,
जो उन्हे् कौशल नवकास, कनरयर
निम्ाटण, स्वयंसेवा और राष््् ्
निम्ाटण के अवसरो् से जोड्ता है।
इसके माध्यम से युवाओ् को
नवनभन्ि उद््ोगो् और म्ेटरनशप

काय्टि््मो् के माध्यम से
व्यावहानरक ज््ाि और अिुभव
प््ाप्त करिे का अवसर नमलता है।
महानवद््ालय म्े माई भारत के
प््भारी प््ो. सुरेन्द्् सभरवाल िे
बताया नक माई भारत का उद््ेश्य
युवाओ् को सामुदानयक पनरवत्टि
के पथ-प््दश्टक और राष्््् निम्ाटता
बििे के नलए प््ेनरत करिा व
सरकार और िागनरको् के बीच
युवा सेतु के र्प मे् काय्ट करिे मे्
सक््म बिािा है। माय भारत
प्लेटफॉम्ट से देश मे् युवाओ् के
िेतृत्व वाले नवकास को बढ्ावा
देिा है। उन्हो्िे बताया नक िए
शैक््नणक सत्् के नलए प््वेश
प््न््िया प््ारंभ हो चुकी है।नजसकी
अंनतम नतनथ बढ्ाकर अब 12
जुलाई कर दी गई है।

िलत संित से बचें, तभी पूरे िोंिे
माता-हपता के सपने : एसआई
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युवाओ् को िशे और गलत संगत से
दूर रहकर अपिे माता-नपता की
उम्मीदो् पर खरा उतरिा चानहए।
जीवि मे् सफलता का कोई
शॉट्टकट िही् होता, बस्कक मेहित,
अिुशासि और सही माग्टदश्टि ही
मंनजल तक पहुंचाता है। यह बात
िशा जागर्कता नमशि के इंचाज्ट
सब इंस्पेक्टर सुंदर लाल िे ग््ामीण
नशक््ा क्प्यूटर से्टर मे् आयोनजत
जागर्कता काय्टि््म के दौराि
नवद््ान्थटयो् को संबोनधत करते हुए
कही। उन्हो्िे कहा नक हर माता-
नपता अपिे बच््ो् के उज्््वल
भनवष्य का सपिा देखते है् और

उिकी नशक््ा-दीक््ा पर पूरा ध्याि
देते है्, लेनकि कुछ युवा गलत
संगत मे् पडक़र िशे जैसी बुरी लत
का नशकार हो जाते है्, नजससे
उिका भनवष्य अंधकारमय हो
जाता है। िशा केवल व्यस्कत ही

िही्, बस्कक पूरे पनरवार को
प््भानवत करता है, इसनलए युवाओ्
को सोच-समझकर नमत््ो् का चयि
करिा चानहए और ऐसे लोगो् से दूरी
बिािी चानहए जो उन्हे् गलत राह
पर ले जाते ह्ै। 

भूना। सवदंंासंथियों को नशे िे दूर रहने और उजंंंवि भसवषंय िनाने का िंदेश देते
िि इंसंपेकंिर िुंदर िाि।

सिटी वेलफेयर कंलब ने पपीहा पाकंक मंे लगाए पौधे
िहर के विवभनंन पाकंंों, वडिाइडरों और हबंबल पाकंंों मंे िकया जा रहा पौधरोपण
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नसटी वेलफेयर क्लब द््ारा चलाए
जा रहे पय्ाटवरण पखवाड्ा के
अंतग्टत बुधवार को पपीहा पाक्क मे्
चांदिी, नवनभन्ि फूलो् तथा फलो् के
पौधो् का रोपण नकया गया। इस
अनभयाि का उद््ेश्य शहर को
अनधक हराभरा, सुंदर और
पय्ाटवरण अिुकूल बिािा है। क्लब
अध्यक्् नविोद अरोड्ा िे बताया नक
पय्ाटवरण पखवाड्े के दौराि शहर के
नवनभन्ि पाक््ो्, नडवाइडरो् और
हब्टल पाक््ो् मे् आवश्यकता के
अिुसार पौधे लगाए जा रहे है्। इसी
कड्ी मे् पपीहा पाक्क के मुख्य प््वेश
द््ार के दोिो् ओर बड्ी संख्या मे्

चांदिी के पौधे लगाए गए है्। उन्हो्िे
बताया नक पाक्क का प््वेश द््ार इस
प््कार नडजाइि नकया गया था नक
अंदर आिे वाले लोगो् का स्वागत
चांदिी के फूलो् की भीिी-भीिी
सुगंध से हो। नवशेर र्प से रान््त के

समय चांदिी की खुशबू वातावरण
को और अनधक मिमोहक बिा देती
है। इसी मूल अवधारणा को ध्याि मे्
रखते हुए प््वेश द््ार के आसपास
चांदिी के पौधे लगाए गए है्। नसटी
वेलफेयर क्लब िे िगर पनररद से

मांग की नक पपीहा पाक्क के मुख्य
फ्््ट पर भी स्टील की न््गल लगाई
जाए। क्लब पदानधकानरयो् िे कहा
नक पाक्क के अन्य तीिो् ओर स्टील
की न््गल लग चुकी है, जबनक मुख्य
भाग अभी शेर है।

फतेहाबाद। पपीहा पाकंक मंे पौधरोपण असभयान चिाते कंिि िदसंय।

इस अवसर पर संसंथा संरकंंक
डॉ. मिेंदंं मेिता, डॉ. उमेश शमंास,
गुरबखंश मोंगा, सवेरा संसंथा से
शमंमी रिंंी, पयंासवरणजवदं रामफल,
सरबत दा भला से रसपंंीत जसंि
गंंोवर, अरजवंद मोंगा, संवीटी मोंगा,
डॉ. सुमन बिाि, राधेशंयाम
झांझडंा, सुभाष चंदौरा, संत कुमार
टूटेिा सजित अनेक गणमानंय
नागजरक उपसंसथत रिे।

ये रहे मौजूद

जाखल में डोडा पोसंं सहित पंजाब
की महिला नशा तसंकर हिरफंतार
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िशा तस्करी के नखलाफ कार्टवाई
करते हुए जाखल पुनलस िे
पंजाब की एक एक मनहला को
डोडा चूरा पोस्् के साथ नगरफ्तार
नकया है। आरोपी मनहला के
नखलाफ एिडीपीएस एक्ट की
धाराओ् के तहत मामला दज्ट कर
आगामी जांच शुर् कर दी गई है।
जािकारी के अिुसार, 7 जुलाई
को मनहला एएसआई नसलोचिा
अपिी टीम के साथ अपराध
रोकथाम और गश्त पर थी्। वे
बस स्टै्ड से रेलवे स्टेशि
जाखल की ओर जा रही थी्, तभी
अग््सेि चौक के पास रेलवे
स्टेशि की तरफ से एक मनहला

हाथ मे् सफेद प्लास्सटक का कट््ा
लेकर आती नदखी। पुनलस वाहि
को देखकर मनहला घबरा गई
और तेजी से गली की ओर जािे
लगी। शक के आधार पर पुनलस

िे उसे रोककर पूछताछ की,
नजसमे ्मनहला िे अपिी पहचाि
सुखजीत कौर, निवासी गांव
भलाईयािा, नजला मुक्तसर
सानहब के र्प मे् बताई। 

मजिला के पास नशीला पदाथंस िोने के संदेि पर उसके िाथ में पकडंे कटंंे
की तलाशी ली गई। कटंंे के अंदर रखी काले रंग की पॉजलथीन से डोडा
चूरा पोसंं बरामद िुआ, जिसका विन इलेकंटंंॉजनक कांटे से करने पर 8
जकलो 756 गंंाम पाया गया। पुजलस ने जनयमानुसार सैंपजलंग और सीजलंग
की कारंसवाई पूरी कर मादक पदाथंस को कबंिे मंे ले जलया। पुजलस ने
आरोपी को जगरफंतार कर यि पता लगाने के जलए िांच शुरं कर दी िै
जक बरामद डोडा चूरा पोसंं किां से लाया गया था और इसे जकसे सपंलाई
जकया िाना था। साथ िी इस मामले से िुडंे अनंय लोगों की भूजमका की भी
िांच की िा रिी िै। िाखल थाना पंंभारी संिय कुमार ने बताया जक
मामले की गिनता से िांच की िा रिी िै और नशे के कारोबाजरयों को
जकसी भी सूरत में बखंशा निीं िाएगा।

मामले िे जुडंे अनंय लोगों की भी जांच जारी

मेधावियों का समंमान, विमानी विले में वं ंितीय
वभरडंाना के सीवनयर मॉडल संकूल में समंमान समारोह
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नजले के गांव नभरड्ािा स्सथत
सीनियर सेके्डरी मॉडल स्कूल मे्
बुधवार को बोड्ट परीक््ाओ् म्े उत्कृष््
प् ्दश्टि करिे वाले मेधावी
नवद््ान्थटयो् के सम्माि मे् पे््रणादायी
समारोह आयोनजत नकया गया।
नवद््ालय पनरसर मे् आयोनजत इस
काय्टि््म मे् दसवी् और बारहवी् बोड्ट
परीक््ा मे् शािदार सफलता हानसल
करिे वाले नवद््ान्थटयो् को स्मृनत-
नचह्ि, प््शन््स-पत्् और सम्माि
देकर उिका उत्साहवध्टि नकया
गया। नवद््ालय प््बंधि िे बताया नक
इस वर्ट दसवी् बोड्ट परीक््ा मे् स्कूल
का पनरणाम शत-प््नतशत रहा। छात््ा

नहमािी िे 500 मे् से 495 अंक प््ाप्त
कर नजले म्े दूसरा तथा प््देश मे्

पांचवां स्थाि पाया, वही् तमन्िा िे
नजले म्े तीसरा स्थाि पाया।

फतेहाबाद। छातंंाओं को िमंमासनत करते संकूि पंंिंधक।

मेहनत को वमला समंमान
समंमान समारोि में मुखंय अजतजथ के रंप में रािकीय जवदंंालय के पंंाचायंस कृषंण
कुमार तथा जवजशषंं अजतजथ के रंप में पंिाब नेशनल बैंक फतेिाबाद के
पंंबंधक सुनील राईका मौिूद रिे। अजतजथयों ने मेधावी जवदंंाजंथसयों को समंमाजनत
करते िुए किा जक मेिनत, अनुशासन और जनरंतर पंंयास से जकसी भी लकंंंय
को िाजसल जकया िा सकता िै। 
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गोरखपुर गांव स्सथत दी गोरखपुर
सहकारी सनमनत (पैक्स) के भवि
को नबिा सक््म अिुमनत ध्वस््
करिे और उससे निकली निम्ाटण
सामग््ी का नियमािुसार िीलामी
नकए नबिा कनथत र्प से इधर-उधर
कर सरकारी संपन््ि को िुकसाि
पहुंचािे का मामला अब जांच के
दायरे मे् आ गया है। मुख्यमंत््ी नवंडो
पर नशकायत दज्ट होिे के बाद
सहकानरता नवभाग और नजला
प््शासि सन््िय हो गया है।
नवभागीय अनधकानरयो् िे मामले की
जांच शुर् कर दी है। सहकारी
सनमनतयो् के निरीक््क िे निलंनबत
पैक्स प््बंधक को िोनटस जारी कर
जवाब तलब नकया है, जबनक
उपायुक्त के निद््ेश पर बीडीपीओ िे
भी ग््ामपंचायत से नवस््ृत नरपोट्ट
मांगी है। नशकायतकत्ाट राजेश कुमार
िे आरोप लगाया नक गोरखपुर स्सथत
सहकारी सनमनत पैक्स के तत्कालीि
प््बंधक एवं सनचव रामधारी िे नबिा
नकसी सक््म प््शासनिक अिुमनत के
भवि को तुड्वा नदया। उन्हो्िे दावा
नकया नक भवि नगरािे से पहले
सनमनत के सदस्यो् की बैठक
बुलाकर कोई प््स््ाव भी पानरत िही्
नकया गया। नशकायत मे् कहा गया है
नक भवि से निकली ई्ट, सनरया
और अन्य निम्ाटण सामग््ी की
नवभागीय नियमो् के अिुसार
साव्टजनिक िीलामी करािे के
बजाय कनथत र्प से उसका गबि
कर नलया गया, नजससे सरकारी
संपन््ि को क््नत हुई।

सबना अनुमसत पैकंि भवन सगराने
का मामला जांच के घेरे मंे

सीएम विंडो पर विकायत के विभाग हरकत में आया

भूना। िोरखपुर िांव में सिना अनुमसत धंवसंं सकया िया िहकारी िसमसत (पैकंि) का भवन।

सनषंपकंं जांच की मांग
जशकायतकतंास ने पूरे मामले की जनषंपकंं िांच कर दोषी अजधकाजरयों एवं
कमंसचाजरयों के जखलाफ कानूनी कारंसवाई करने तथा सरकारी संपजंंि के
नुकसान की भरपाई कराने की मांग भी की िै। उनका किना िै जक यजद आरोप
सिी पाए िाते िैं तो संबंजधत जिमंमेदार लोगों के जखलाफ सखंत कारंसवाई की
िानी चाजिए, ताजक भजवषंय में सरकारी संपजंंि के साथ इस पंंकार की
अजनयजमतताएं न िों।

सशकायत के बाद सवभाग िसंंिय
मामला मुखंयमंतंंी जवंडो तक पिुंचने के बाद सिकारी सजमजतयां भूना के जनरीकंंक
दौलत राम ने मोतीवाली जनवासी एवं जनलंजबत पैकंस पंंबंधक रामधारी को नोजटस
िारी कर जनधंासजरत अवजध में अपना पकंं पंंसंंुत करने के जनदंंेश जदए िैं। विीं
उपायुकंत के जनदंंेश पर खंड जवकास एवं पंचायत अजधकारी (बीडीपीओ) ने भी
गंंाम सजचव और गोरखपुर के सरपंच से पूरे मामले की जरपोटंस तलब की िै।

भवन को बताया पैकंि की िंपसंंि
गंंाम पंचायत की ओर से पंंशासन को भेिी गई जरपोटंस मंे संपषंं जकया गया िै
जक संबंजधत भवन सिकारी सजमजत पैकंस की संपजंंि िै। उसके जनमंासण,
रखरखाव अथवा धंवसंंीकरण से गंंाम पंचायत का कोई संबंध या जविंंीय लेन-
देन निीं िै। पंचायत ने इस मामले में अपनी जकसी भी पंंकार की भूजमका िोने
से साफ इनकार जकया िै।

निलनंित प्ि्धंक को िोनिस िकया जारी

सगरते सलंगानुपात को लेकर बैठक में मंथन
सिरिा। जिले के गांव भंबूर में घटते जलंगानुपात को लेकर गांव के सरपंच
राकेश कुमार की अधंयकंंता में मीजटंग आयोजित की गई। मीजटंग में
एचडबंलंयूसी संटाफ आंचल सीएचओ, कजवता रानी, सीमा एएनएम,
एमपीएचडबंलंयू गोजवंद कुमार, सीमारानी, रचना सजित आशा वकंकसंस व
गंंामीण मौिूद थे। सभी सदसंयों ने जलंगानुपात में सुधार के जलए अपने-
अपने सुझाव जदए। सीएचओ आंचल ने किा जक लगातार जगरता
जलंगानुपात गंभीर जचंता का जवषय िै। संसथजत को सुधारने के जलए िम सभी
को जमलकर पंंयास करने िोंगे। बेजटयों की जशकंंा, सुरकंंा व पोषण का धंयान
रखना िोगा। उनंिोंने किा जक अगर बेटी निीं िोगी तो बिू किां से
लाओगे। सीएचओ ने किा जक पीएनडीटी एकंट के तित गभंस मंे जलंग िांच
एक दंडनीय अपराध िै। इसमें सिा व िुमानंास दोनों का पंंावधान िै। इस
मौके पर एचपीवी वैकंसीन लगवाने, नशे से दूर रिने के जलए भी िागरंक
जकया गया। मीजटंग के दौरान गांव की बेटी पूिा के बेटी पैदा िोने पर उसे
संवासंथंय जवभाग की ओर से समंमाजनत जकया गया।

सिरिा। सिरते सिंिानुपात को िुधारने के सिए मीसिंि में मंथन करते हुए।

मानसिक परेशानी में
युवक ने सनगला
कीटनाशक, मौत

हिसार। सीसवाल गांव निवासी
एक युवक िे मािनसक परेशािी के
चलते कीटिाशक का सेवि कर
नलया। शहर के एक निजी
अस्पताल म्े उपचार के दौराि
उसकी मौत हो गई। पुनलस िे शव
का पोस्टमाट्टम करवाकर पनरजिो्
को सौ्प नदया। पुनलस के अिुसार
सीसवाल निवासी मुकेश डीजे की
गाड्ी चलाता था। वह अनववानहत
था। गत नदवस वह घर पर 
अकेला था। 
मािसनसक परेशािी के चलते
उसिे कीटिाशक का सेवि कर
नलया, नजस कारण उसकी तबीयत
नबगड् गई। शहर के एक निजी
अस्पताल मे् इलाज के चलते
उसकी मौत हो गई।
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आवश्यक सूचना

छातंंावास गनमंाजण के गलए
आवेदन आमंगंंतत
सिरिा। अनुसूलचत जमलत वि्ा के
लवद््मल्थायो् को िुणवत््मपूण्ा लशक््म
के समथ सुरल््कत एवं बेहतर
आवमसीय सुलवधमएं उपिब्ध करमने
के उद््ेश्य से सरकमर द््मरम एक
रहत्वपूण्ा पहि की िई है।
समरमलजक न्यमय, अलधकमलरतम,
अनुसूलचत जमलतयमं एवं लपछड्म वि्ा
कल्यमण तथम अंत्योदय (सेवम)
लवभमि द््मरम संचमलित प््धमनरंत््ी
अनुसूलचत जमलत अभ्युदय योजनम
के तहत पमत्् शैक््लणक संस्थमओ् से
नए छमत््मवमसो् के लनर्माण, रौजूदम
छमत््मवमसो् के लवि््मर तथम ररम्रत
एवं नवीनीकरण के लिए लवत््ीय
सहमयतम प््दमन करने के लिए
आवेदन आरंल््तत लकए िए है्। 

पंंो. सुलंतान गसंह को
अगतगरकंत कायंजिार
सिरिा। चौधरी देवीिमि
लवश््लवद््मिय के कुिपलत प््ो.
लवजय कुरमर ने समरमलजक लवज््मन
संकमय के डीन तथम िोक प््शमसन
लवभमि के अध्यक्् प््ो. सुल्तमन लसंह
को लवश््लवद््मिय के बॉयज्
होस्िल्स के चीि वमड्ान कम
अलतलरक्त कमय्ाभमर सौ्पम है।
लवश््लवद््मिय के कुिसलचव डॉ.
सुनीि कुरमर द््मरम अलधसूचनम
जमरी की िई। प््ो. सुल्तमन लसंह वर्ा
2004 से चौधरी देवीिमि
लवश््लवद््मिय रे् अपनी शैक््लणक
सेवमएं दे रहे ह्ै। प््ो. सुल्तमन लसंह ने
लवश््लवद््मिय प््शमसन कम आभमर
व्यक्त करते हुए कहम लक वे छमत््
लहत, अनुशमसन, सुरल््कत एवं
सकमरमत्रक छमत््मवमस वमतमवरण
तथम छमत््-के्ल््दत कमय्ा संस्कृलत को
सव््ोच्् प््मथलरकतम देते हुए अपनी
लजम्रेदमलरयो् कम लनव्ाहन करे्िे।

बीराबदी में चोरी के आरोप
में िांव के दो युवक काबू 
फतेहाबाद। थमनम सदर रलतयम के
अंत्ाित आने वमिी नमिपुर पुलिस
चौकी ने चोरी की वमरदमत कम
पद्मािमश कर दो युवको् िुि््र और
नैरनम लसंह को लिरफ्तमर लकयम है।
नमिपुर पुलिस चौकी प््भमरी
उपलनरीक््क सुरेन्द्् लसंह ने बतमयम
लक िमंव बीरमबदी लनवमसी िुरतेज
लसंह की लशकमयत पर पुलिस ने
रुकदरम दज्ा लकयम थम।
लशकमयतकत्मा के अनुसमर, 5
जुिमई को पलरवमर के सभी सदस्य
कमय्ावश घर से बमहर िए हुए थे।
शमर को िौिने पर घर से ििभि
45 लकिोग््मर िेहूं से भरम एक कट््म
चोरी हुआ लरिम। वही् िमंव के
िुरलवंद्् लसंह के यहमं से ििभि 90
लकिोग््मर िेहूं व अन्य समरमन चोरी
हो लरिम। रमरिे र्े लिरफ्तमर दोनो्
आरोपी िमंव के रहने वमिे है। 

साइबर ठिी का आरोपी
रयपुर से गिरफंतार 
फतेहाबाद। समइबर थमनम
ितेहमबमद पुलिस ने ऑनिमइन
ठिी के रमरिे र्े सीरम पमर
रमजस्थमन के जयपुर रे् छमपेरमरी
कर लिरोह के दूसरे रुख्य आरोपी
को धर दबोचम है। पकड्े िए
आरोपी की पहचमन अशरि पुत््
िरीद खमन लनवमसी जेपी कॉिोनी,
जयपुर के र्प रे् हुई है। पुलिस ने
आरोपी के कब्जे से ठिी िई रमलश
रे् से 25 हजमर की लरकवरी भी कर
िी है। समइबर थमनम प््भमरी
लनरीक््क रमहुि देव ने बतमयम लक
ितेहमबमद लनवमसी सुशीि कुरमर ने
रमष््््ीय समइबर अपरमध लरपोल्िि्ि
पोि्ाि पर एक लशकमयत दज्ा करमई
थी। पीलड्त ने बतमयम लक 28
िरवरी को िेसबुक चिमने के
दौरमन उन्हे् एक िुभमवनम लवज््मपन
लदखमकर ठिम ियम। 

महारंदंंागिषेक यजंं एवं शंंी गशवमहापुराण कथा 3 से
रसिया। धम्म और आस्था के संगम को समज्पमत श््ी राम आश््म जशव मंजदर, जटब्बा
कलोनी, रजतया द््ारा जवशाल महार्द््ाजभरेक यज्् एवं श््ी जशवमहापुराण कथा का
भव्य आयोिन जकया िा रहा है। कमेटी सदस्य पुनीत गोयल ने बताया जक कथा
व्यास के र्प मे् कालांवाली वाले प््जसद्् कथावािक आिाय्म कुलदीप शास््््ी
जवरािमान हो्गे और श््द््ालुओ् को जशव भग्तत की अमृतवाणी सुनाएंगे। उन्हो्ने
बताया जक यह कथा 3 अगस्् सोमवार से 9 अगस्् रजववार तक होगी। 9 अगस््
रजववार को आरती व हवन यज्् के साथ कथा का जवराम होगा। कथा का समय
प््जतजदन शाम 3:30 बिे से 6:30 बिे तक रहेगा। श््ी राम आश््म जशव मंजदर, जटब्बा
कलोनी, रजतया द््ारा कमेटी ने सभी धम्मप््ेमी बंधुओ् से अपील की है जक वे पजरवार
सजहत इस पुण्य अवसर पर पहुंिकर जशव कृपा प््ाप्त करे् और अपने िीवन को
धन्य बनाएं। इस अवसर पर प््धान जवनोद बंसल, प््वीण जसंगला, सीताराम, प््दीप
गुप्ता, कपीश बंसल, पुनीत गोयल, जडत्पल, नीटू गोयल, पंजडत केशव शास््््ी, पंजडत
नवीन शास््््ी, पंजडत श्याम शास््््ी सजहत समस्् कमेटी सदस्य उपग्सथत थे।

पंचायत समिमत की जिीन पर अवैध
कचरा डंमपंग पॉइंट बना जी का जंजाल

अधिवक्ताओ्, कर्मचाधियो् व आर जनता ने खोला रोच्ाम, आंदोलन की चेतावनी

हरिभूरि न्यूज:भट्््कलां

स्थमनीय प््शमसन की घोर
िमपरवमही और अनदेखी के चिते
उप-तहसीि कमय्मािय और
व्यमयमरशमिम के पमस रुख्य रमि्ा
पर बनम अवैध कचरम डंलपंि पॉइंि
अब आर जनतम के लिए जी कम
जंजमि बन चुकम है। पंचमयत
सलरलत की इस बेशकीरती जरीन
पर सरेआर स्वच्छतम और
पय्मावरण लनयरो् की धल््ियमं उड्मई
जम रही है्। हद तो तब हो िई जब
लपछिे तीन लदनो् से इस कचरे के
ढेर रे् आि ििी हुई है, लजससे पूरे
इिमके रे् भयंकर प््दूरण और
जहरीिम धुआं िैि ियम है। इस
नमरकीय ब्सथलत से तंि आकर अब
क््ेत्् के अलधवक्तमओ्, सरकमरी
कर्ाचमलरयो् और स्थमनीय नमिलरको्
ने प््शमसन के लखिमि आर-पमर
की िड्मई कम ऐिमन कर लदयम है।

भट्््कलां। अवैध कचिा डंरपंग पॉइंट पि िलते कचिे से उठता िहिीला धुंआ व गंदगी से रनकलता धुआं रदखाते लोग।   फोटो : हसरभूसम

उप-तहसील
कार्ाालर और

व्रारामशाला के
पास मुख्र मार्ा पर

हालात बिरड्े 

हवा मंे घुल रहा रहर, मूकदशंजक बना पंंशासन
आि््ोलशत िोिो् कम आरोप है लक स्थमनीय प््शमसन और
जनप््लतलनलध आंखे् रूंदे बैठे ह्ै और जनतम को इस जहरीिी हवम रे्
समंस िेने के लिए रजबूर कर रहे है्। िौरतिब है लक उप-तहसीि
कमय्मािय रे् रोजमनम सै्कड्ो् िोि अपने जर्री कमनूनी और रमजस्व
कमय््ो् के लिए पहुंचते है्। िेलकन अब यहमं ििे िंदिी के ढेरो् और
बदबू के कमरण अलधवक्तमओ्, लिलपक वि्ा और आर जनतम कम
बैठनम तक दूभर हो ियम है। सबसे हैरमन करने वमिी बमत यह है लक
युवमओ् की सेहत सुधमरने के लिए बनमई िई सरकमरी व्यमयमरशमिम के
ठीक पमस यह डंलपंि जोन बनमयम ियम है, जो सीधे तौर पर नमिलरको्
के स्वमस्थ्य के समथ लखिवमड् है।

महामारी फैली तो गरमंमेदार होिा तंतंं
इस िंभीर रुद््े पर कड्म रोर जतमते हुए अलधवक्तम अलनि रमचरम, रोतमश
पलरहमर, अरन िोदमरम, लिलपक रहे्द्् रमन, अलधवक्तम अरन भमिी, अजय
बेनीवमि, सुरेन्द्् समई् और अलधवक्तम खुशी रमर सलहत अनेक िणरमन्य
नमिलरको् ने संयुक्त र्प से तीखी प््लतल््ियम दी है। उन्हो्ने कहम लक प््शमसन
शमयद इिमके र्े लकसी बड्ी रहमरमरी के िैिने कम इंतजमर कर रहम है।
अलधवक्तमओ् ने प््शमसन को कड्े शब्दो् रे् चेतमवनी दी है लक यलद इस
अवैध कचरम पॉइंि को यहमँ से तुरंत हिमकर लकसी अन्य सुरल््कत स्थमन पर
स्थमनमंतलरत नही् लकयम ियम, तो वे चुप नही् बैठे्िे और इस जनलवरोधी रवैये
के लखिमि उग्् आंदोिन की शुर्आत करे्िे। उनकी रमंि की है लक इस
रमरिे र्े तुरंत दखि देकर जनतम को इस नरक से लनजमत लदिमई जमए।

पंचायत समिमत की इस बेशकीिती जिीन पर सरेआि स्वच्छता और पय्ाावरण मनयिो् की धम््ियां उड्ाई जा रही, हद तो
तब हो गई जब मपछले तीन मदनो् से इस कचरे के ढेर िे् आग लगी हुई है, मजससे पूरे इलाके िे् प््दूषण फैल रहा है

रमालपुर शेखां व अकावाली में तेरी से चल रहा एसआईआर कायंज 

ग््ाउंड रिपोट्ट जांचने फील्ड िे् उतिे एिडीएि, बीएलओ को रदए रनद््ेश 
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एसडीएर आकमश शर्मा ने बुधवमर
को लवशेर संल््कप्त रतदमतम सूची
पुनरीक््ण अलभयमन के तहत िमंव
जरमिपुर शेखमं एवं अकमवमिी कम
दौरम कर िील्ड रे् चि रहे कमय््ो्
कम लनरीक््ण लकयम। इस दौरमन
उन्हो्ने बूथ िेवि अलधकमलरयो् एवं
सुपरवमइजर द््मरम लकए जम रहे कमय््ो्
की सरीक््म करते हुए िणनम प््पत््ो्

के लडलजिमइजेशन, एएसडीडी
संबंधी सत्यमपन तथम अलभयमन की

प््िलत कम जमयजम लियम। एसडीएर
ने कहम लक लवशेर संल् ्कप्त

पुनरीक््ण अलभयमन लनव्माचन
आयोि की अत्यंत रहत्वपूण्ा
प््ल््ियम है, लजसकम उद््ेश्य रतदमतम
सूची को पूण्ात: शुद््, नवीन एवं

त््ुलिरलहत बनमनम है। उन्हो्ने
अलधकमलरयो् को लनद््ेश लदए लक
प््मप्त िणनम प््पत््ो् कम
लडलजिमइजेशन पूरी समवधमनी एवं

लनध्मालरत सरय सीरम के भीतर पूरम
लकयम जमए, तमलक प््त्येक पमत््
रतदमतम कम नमर सही र्प र्े
रतदमतम सूची रे् दज्ा हो सके।

टोहाना। एसआईआि कायंम का िायिा लेते एसडीएम।

पातंं मतदाता का 
नाम सही रंप में

मतदाता सूची में दरंज
गकया राए 

िणना पंंपतंं का साविानीपूवंजक गमलान गकया राए
एसडीएम आकाश शम्ाम ने बीएलओ एवं सुपरवाइिर को
जनद््ेश जदए जक जडजिटाइिेशन के दौरान प््त्येक गणना
प््पत्् का सावधानीपूव्मक जमलान जकया िाए। उन्हो्ने कहा
जक डेटा अपलोड मे् जकसी भी प््कार की त््ुजट भजवष्य मे्
मतदाता सूिी को प््भाजवत कर सकती है, इसजलए प््त्येक
अपलोड होने वाले डाटा को पूरी गंभीरता एवं जित्मेदारी
के साथ दि्म जकया िाए। साथ ही एएसडीडी श््ेणी के
मतदाताओ् का सत्यापन भी पूरी पारदज्शमता एवं जनष्पक््ता
के साथ जकया िाए। एसडीएम ने कहा जक जनव्ामिन
आयोग द््ारा जनध्ामजरत समय-सीमा के अनुसार सभी काय््ो्
को प््ाथजमकता के आधार पर पूरा जकया िाए। उन्हो्ने

अजधकाजरयो् से कहा जक फील्ड एवं काय्ामलय स््र पर
बेहतर समन्वय बनाए रिते हुए जडजिटाइिेशन,
सत्यापन एवं अन्य पुनरीक््ण काय््ो् मे् तेिी लाई िाए,
ताजक मतदाता सूिी समय पर पूण्मत: शुद्् और पारदश््ी
तैयार की िा सके। प््त्येक अजधकारी एवं कम्मिारी पूरी
जित्मेदारी एवं पारदज्शमता के साथ अपने दाजयत्वो् का
जनव्महन करे्, जिससे जकसी भी पात्् मतदाता का नाम सूिी
से वंजित न रहे तथा अपात््, स्थानांतजरत, मृत एवं दोहरी
प््जवज््षयो् का समय पर जनस््ारण जकया िा सके।
जनरीक््ण के दौरान संबंजधत सुपरवाइिर, बीएलओ एवं
अन्य अजधकारी-कम्मिारी उपग्सथत रहे।

निरपगरषद कमंजचारी 6 से
तीन गदन की हडंताल पर
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कर्ाचमरी यूलनयन के बीच हुए
सरझौते सरकमर द््मरम लनध्मालरत
सरय सीरम के भीतर पूरम न करने से
नमरमज निरपमलिकम और िमयर
ल््ििेड के कर्ाचमलरयो् ने एक बमर
लिर सरकमर के लखिमि रोच्मा
खोि लदयम है। 13 रई को हुए
सरझौते को िमिू न लकए जमने के
लवरोध रे् कर्ाचमलरयो् ने 6 अिसत
से तीन लदवसीय रमज्यव्यमपी
हड्तमि की घोरणम कर दी है।
इसको िेकर ितेहमबमद निर पलररद
के प््मंिण रे् एक लवशमि लजिम
ि््रीय रैिी कम आयोजन लकयम
ियम, लजसरे् लजिेभर से सै्कड्ो्
कर्ाचमलरयो् ने लहस्सम िेकर सरकमर
के लखिमि जरकर नमरेबमजी की।
रैिी को संबोलधत करते हुए सव्ा
कर्ाचमरी संघ हलरयमणम और
निरपमलिकम कर्ाचमरी संघ के रमज्य
प््धमन नरेश कुरमर शमस््््ी ने सरकमर
पर वमदमलखिमिी कम आरोप ििमते
हुए कहम लक 13 रई को शहरी
स्थमनीय लनकमय रंत््ी लवपुि िोयि

की अध्यक््तम रे् एक उच्् ि््रीय
बैठक हुई थी। इसरे् दैलनक वेतन
भोिी, पमलिकम रोि और
अब्ननशरन के अनुबंलधत
कर्ाचमलरयो् को पक््म करने तथम
सिमई व सीवर कमय्ा से ठेकम प््थम
सरमप्त कर कर्ाचमलरयो् को रोि पर
िेने सलहत कुि 17 रुख्य रमंिो् पर
सहरलत बनी थी। 

फिेहाबाद। रिला िंंिीय िैली को संबोरधत किते कमंमचािी नेता।

n िरकार द््ारा िमझौिा लागू न
करने पर जिारा रोि ये बोले पदागिकारी 

शास््््ी ने आक््ोश िताते हुए कहा जक
समझौते के तहत 30 िून तक इन
स्वीकृत मांगो् के आजधकाजरक आदेश
िारी होने थे, लेजकन आि तक
सरकार ने एक भी पत्् िारी नही् जकया
है। सरकार का यह ढुलमुल रवैया
कम्मिाजरयो् के साथ सीधे तौर पर
जवश््ासघात है, जिससे पूरे प््देश के
पाजलका और अग्ननशमन कज्ममयो् म्े
भारी गुस्सा है। हजरयाणा अग्ननशमन
जवभाग कम्मिारी यूजनयन के राज्य
प््धान रािे्द्् जसंह ने सरकार को दो
टूक िेतावनी देते हुए कहा जक
कम्मिाजरयो् के सब्् का इग्ततहान न
जलया िाए। उन्हो्ने स्पष्् जकया जक
सरकार के पास 5 अगस्् तक का
समय है। यजद इस अवजध के भीतर
समझौते को अमलीिामा नही् पहनाया
गया, तो 6, 7 और 8 अगस्् को पूरे
हजरयाणा म्े तीन जदवसीय पूण्म
राज्यव्यापी हड्ताल की िाएगी। 

एसडीएम ने गनकासी कायंंों का रायरा
गलया, नालों की सफाई के गदए गनदंंेश 
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बरसमती रौसर को देखते हुए एसडीएर सुरेन्द्् लसंह ने
शहर के लवलभन्न क््ेत््ो् कम दौरम कर जि लनकमसी एवं
सिमई व्यवस्थम कम लनरीक््ण लकयम। इस दौरमन उन्हो्ने
संबंलधत अलधकमलरयो् और कर्ाचमलरयो् को नमिो् की
लनयलरत सिमई सुलनल््ित करने तथम बरसमत के दौरमन
जिभरमव की ब्सथलत उत्पन्न न होने देने के लनद््ेश लदए।
एसडीएर सुरेन्द्् लसंह ने नमिो् के आिे दुकमन संचमिको्
से कहम लक वे नमिो् र्े कचरम यम अन्य अपलशष्् समरग््ी
न डमिे्। उन्हो्ने कहम लक नमिो् र्े कचरम िे्कने से जि
लनकमसी बमलधत होती है, लजससे बरसमत के दौरमन
जिभरमव की सरस्यम उत्पन्न हो सकती है। उन्हो्ने
दुकमनदमरो् से शहर को स्वच्छ रखने र्े प््शमसन कम
सहयोि करने कम आह््मन लकयम। एसडीएर न े शहीद
देलवन्द्् लसंह पमक्क कम भी दौरम लकयम और पमक्क र्े समि-
सिमई व्यवस्थम बेहतर बनमए रखने के लनद््ेश संबंलधत

अलधकमलरयो् को लदए। उन्हो्ने कहम लक समव्ाजलनक
स्थिो् की लनयलरत सिमई और रखरखमव सुलनल््ित
लकयम जमए, तमलक नमिलरको् को स्वच्छ एवं सुरल््कत
वमतमवरण उपिब्ध हो सके। उन्हो्ने अलधकमलरयो् को
लनद््ेश लदए लक बरसमती रौसर के दौरमन सिमई व्यवस्थम
पर लवशेर ध्यमन लदयम जमए।

रसिरा। पानी रनकासी पंंबंधों का िायिा लेते एसडीएम।

गरला रनिणना पुगंंिका के पंंकाशन
की तैयागरयां तेर, सीटीएम ने की समीकंंा 
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लजिम जनिणनम पुल् ्िकम के
प््कमशन की तैयमलरयो् को िलत देने
के उद््ेश्य से सीिीएर एवं नोडि
अलधकमरी जनिणनम िौरव िुप्तम की
अध्यक््तम रे् लजिम जनिणनम
पुल् ्िकम सलरलत की बैठक
आयोलजत की िई। बैठक रे् लजिम
के इलतहमस, भौिोलिक स्वर्प,
कृलर, उद््ोि, पुरमतमब्तवक धरोहर
सलहत लवलभन्न लवरयो् से संबंलधत
प््रमलणक सूचनमओ् एवं आंकड्ो् के

संकिन को िेकर लवि््मर से
लवचमर-लवरश्ा लकयम ियम। बैठक की
अध्यक््तम करते हुए सीिीएर िौरव
िुप्तम ने कहम लक लजिम जनिणनम
पुल् ्िकम लकसी भी लजिम की
ऐलतहमलसक, समरमलजक, आल्थाक
एवं भौिोलिक पहचमन कम

रहत्वपूण्ा दि््मवेज होती है। यह न
केवि लजिम के सरग्् लवकमस कम
प््लतलबंब प््ि््ुत करती है, बब्लक
नीलत लनर्माण, अनुसंधमन एवं 
भलवष्य की लवकमस योजनमओ् के
लिए भी रहत्वपूण्ा संदभ्ा समरग््ी कम
कमय्ा करती है। 

फिेहाबाद। रिला िनगणना पुरंंिका सरमरत की बैठक की अधंयकंंता किते हुए सीटीएम।

n इसिहाि, भूगोल, कृसि, उद््ोग 
एवं पुराित्व की प््मासिक
जानकारी होगी शासमल

सीएमके की एनसीसी कैडेट मनंनत
का गरपबंललक डे कंैप के गलए चयन

सिरिा। सीएरके नेशनि
स्नमतकोत््र रहमलवद््मिय की
एनसीसी कैडेि रन्नत ने अपनी
प््लतभम, अनुशमसन एवं उत्कृष््
प् ्दश्ान के बि पर प््लतल् ्ित
लरपब्बिक डे कै्प के यूलनि िेवि
चयन रे् स्थमन प््मप्त कर
रहमलवद््मिय कम िौरव बढ्मयम है।
छमत््म की इस उपिब्बध से
रहमलवद््मिय पलरसर रे् हर्ा एवं
उत्समह कम वमतमवरण है। प््मचमय्मा
अंशु उप्पि ने कैडेि रन्नत को इस
रहत्वपूण्ा उपिब्बध पर हमल्दाक
बधमई एवं शुभकमरनमएं देते हुए कहम

लक लरपब्बिक डे क्ैप देश के सबसे
प््लतल््ित एनसीसी लशलवरो् रे् से एक
है, जहमं तक पहंुचने के लिए
कैडेट्स को लवलभन्न चयन चरणो् से
िुजरनम पड्तम है। उन्हो्ने कहम लक
रन्नत कम यूलनि िेवि पर चयन

उसकी कड्ी रेहनत, अनुशमसन,
सरप्ाण तथम लनरंतर अभ्यमस कम
पलरणमर है। यह उपिब्बध न केवि
रहमलवद््मिय के लिए िव्ा कम लवरय
है, बल्लक सरमज व छमत््मओ् के लिए
भी उत्समहवध्ाक है। 

सिरिा। मनंनत का रिपबंललक डे कंैप के रलए चयन होने पि बधाई देते हुए।

n प््ाचार्ाा अंशु उप्पल और सशक््को्
ने प््सिभाशाली छात््ा काे िराहा 

सिरिा। योगासन में भाग लेते बचंंे।

गरला योिासन पंंगतयोगिता 19 को
सिरिा। जिला योगासन स्पोट्््स एसोजसएशन के तत्वावधान मे् 26 वी्
जिला योगासन स्पोट्््स प््जतयोजगता आगामी 19 िुलाई को सेठ तुला राम
झूंथरा धम्मशाला मे् आयोजित करवाई िायेगी। एसोजसएशन के
महासजिव प््ो. आरसी जलंबा ने बताया जक यह प््जतयोजगता 8-10 वर्म , 10-
12 वर्म, 12-14 वर्म, 14-16 वर्म, 16-18 वर्म, 18-21 वर्म, 21-25 वर्म, 25-30 वर्म,
30-35 वर्म, 35-45 वर्म व 45 वर्म से ऊपर, के आयु वग््ो् म्े लडक़े/ पुर्रो्
तथा लड्जकयो्/ मजहलाओ् के बीि अलग-अलग  होगी और इन
मुकाबलो् के आधार पर जविेता जिलाड्ी आगामी 1 से 2 अगस््, 2026
को लॉड्म जशवा कॉलेि ऑफ फाम््ेसी मे् जिला योगा एसोजसएशन की ही
मेिबानी मे् होने वाली 42वी् सब-िूजनयर व िूजनयर हजरयाणा स्टेट योगा
प््जतयोजगता मे् भाग ले सके्गे।

पोकंसो मामलों मंे तंवगरत
कारंजवाई सुगनगंंित करें

सिरिा। उपमयुक्त शमंतनु शर्मा ने
बुधवमर को जेजे एक्ि एवं पोक्सो
एक्ि की सरीक््म बैठक िी। बैठक रे्
डीएसपी डबवमिी योिेश, डीएसपी
लसरसम रमजबीर लसंह, बमि कल्यमण
सलरलत की अध्यक्् डम. रदन िमि,
लजिम बमि संरक््ण अलधकमरी डॉ.
िुरप््ीत कौर, संरक््ण अलधकमरी
अंजनम डूडी, बमि कल्यमण सलरलत
सदस्य भमवनम शर्मा, रजनीश
खन्नम, लनलध रेहतम, समरमलजक
कमय्ाकत्मा रीनमक््ी व आउिरीच
वक्कर प््दीप कुरमर रौजूद रहे।
उपमयुक्त शमंतनु शर्मा ने पोक्सो
अलधलनयर के तहत दज्ा रमरिो् की
सरीक््म करते हुए पुलिस
अलधकमलरयो् को लनद््ेश लदए लक ऐसे
रमरिो् रे् तत्कमि कमर्ावमई करते
हुए आरोलपयो् की शीघ्् लिरफ्तमरी
सुलनल््ित की जमए। 

मकान में चोरी करने के
आरोपी गिरफंतार, केस दरंज 
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पुलिस ने लनर्माणमधीन रकमन से हुई
चोरी की वमरदमत कम खुिमसम करते
हुए दो आरोलपयो् को लिरफ्तमर लकयम
है। आरोलपयो् के कब्जे से चोरीशुदम
समरमन भी बरमरद कर लियम है।
शहर थमनम प््भमरी रमजेश कुरमर ने
बतमयम लक पकड्े िए आरोलपयो् की
पहचमन अलरत व अलनकेत के र्प
रे् हुई है। उन्हो्ने बतमयम लक बेिू रोड
लनवमसी सुशीि कुरमर ने लशकमयत
दज्ा करवमई लक उसके लनर्माणमधीन
रकमन से अज््मत िोि लबजिी
लिलिंि की तमर, पमनी की रोिर और
िो्लियमं चोरी कर िे िए ह्ै।
लशकमयत पर पुलिस ने अज््मत िोिो्
के लखिमि रमरिम दज्ा कर जमंच

शुर् की। जमंच के दौरमन पुलिस ने
रहत्वपूण्ा सूचनम के आधमर पर
कमर्ावमई करते हुए अलरत व
अलनकेत को कमिमंवमिी क््ेत्् से
लिरफ्तमर कर लियम है। पूछतमछ रे्
आरोलपयो् ने चोरी की वमरदमत
कबूि कर िी। उनकी लनशमनदेही
पर चोरी लकयम ियम समरमन भी
बरमरद कर लियम ियम। 


